
 

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੱੀ

ਮਾਚਿਪੰਆਂ ਂਲੇਈ ਚਿਕੂਤਾਾਬੱਚਾ
0–7 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੇ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇ ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂ
ਦੀੇ ਪੰਚਿਰਵਾਾਰਾ ਂਲਈ

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਲੇਈ ਸਕੂੂਲੇ 
ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਂਤਾ:
ਜਾਾਣਨ ਯੋੋਗ ਮਦੀਦੀਗਾਰੂ ਗੱਲੇਾਂ



2

 ਚਿਵਾਸ਼ੁਾ-ਸੂਚੀ

ਇਸ ਚਿਕੂਤਾਾਬੱਚੇ ਬੱਾਰੂੇ 3

ਸਕੂੂਲੇ ਚੁਣਨਾ 4

 ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਲੇਈ ਇੱੱਕ ਸੀਂਹਾਾਇੱਕ ਪਾਾਇੱਮਰੀੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਕਵਾਂ ਲੇੱਭ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ?ਂ 4

 ਅਸੀਂਂ ਫੈ਼ੈਸੀਂਲੇਾ ਕਰੀਨ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੇਦੇ ਲੇਈ ਚਿਕਸੀਂੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਨੰੂ ਕੀ ਪੱੱਛ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ?ਂ 5

 ਉਹਾ ਚਿਕਹਾੜੇੇ ਸੀਂੰਕੇਤਾ ਹਾਨ, ਜੋੋ ਦੇੱਸੀਂਦੇੇ ਹਾਨ ਚਿਕ ਇੱਹਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਸ਼ਾਾਇੱਦੇ ਢੁੱੱੱਕਵਾਾ ਂਨਹਾਂ ਹਾੈ? 6

‘ਸਕੂੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ੁਮੂਲੇੀਅਤਾ’ - ਇਸਦੀਾ ਕੂੀ ਅਰੂਥ ਹੈੈ? 7

 ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਪਾਤਾੀ ‘ਸੀਂਕੂਲੇ-ਚਿਵਾਆਪੀ ਵਾਚਨਬੱੱਧਤਾਾ’ ਚਿਕਹਾੋ ਚਿਜੋਹਾੀ ਚਿਦੇਖਾਾਈ ਚਿਦੇੰਦੇੀ ਹਾੈ? 7

 ‘ਅਸੀਂਲੇ’ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਦੇਾ ਕੀ ਮਤਾਲੇਬੱ ਹਾੈ? 8

 ‘ਵਾਾਜੋਬੱ’ ਅਤਾੇ ‘ਜੋਾਇੱਜ਼’ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ ਕੀ ਹਾੱੰਦੇੀ ਹਾੈ? 8

 ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸੀਂਕੂਲੇਾ ਂਤਾਂ ਚਿਕਸੀਂ ਚਿਕਸੀਂਮ ਦੇੀਆ ਂਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀਆ ਂਦੇੀ ਉਮੀਦੇ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ?ਂ 9

ਸਕੂੂਲੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੈੋਣ ਤਾਂ ਪੰਚਿਹੈਲੇਾ ਂਕੂਰੂਨ ਵਾਾਲੇੀਆਂ ਂਗੱਲੇਾ ਂ 10

 ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੀ ਸੀਂੱਚਾਰੀੂ ਸ਼ਾੱਰੀੂਆਤਾ ਚਿਵਾੱਚ 6 ’P’ ਚੱਕਚਿਲੇਸੀਂਟ ਮੱਦੇਦੇ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ 10

ਜਾੇਕੂਰੂ ਮੇਰੂਾ ਬੱੱਚਾ ਧੱੱਕੇੂਸ਼ੁਾਹੈੀ ਦੀਾ ਸਾਹੈਮਣਾ ਕੂਰੂਦੀਾ ਹੈੈ ਤਾਾ ਂਕੂੀ ਹੈੋਵੇਾਗਾ?  11

 ‘ਅਪੰਗਤਾਾ-ਆਧਾਚਿਰੀਤਾ ਭੇਦੇਭਾਵਾ’ ਕੀ ਹਾੈ? 11

 ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ‘ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ’ ਦੇੇ ਆਮ ਰੀੂਪ ਚਿਕਹਾੜੇੇ ਹਾਨ? 11

 ‘ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ’ ਦੇੇ ਘੱੱਟ ਸੀਂਪੱਸ਼ਾਟ ਰੀੂਪ ਚਿਕਹਾੜੇੇ ਹਾਨ? 12

 ਜੋੇਕਰੀ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨਾਲੇ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਕੀਤਾੀ ਜੋਾਦਂੇੀ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂਅਸੀਂਂ ਕੀ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ?ਂ 13

 ਜੋਦੇਂ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਨਾਲੇ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਕੀਤਾੀ ਜੋਾ ਰੀਹਾੀ ਹਾੋਵਾੇ, ਤਾਾ ਂਸੀਂਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰੀਨਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ? 13

ਆਂਪੰਣੇ ਅਚਿਧੱਕੂਾਰੂਾ ਂਨੰੂ ਜਾਾਣੋ 14

 ਚਿਕਹਾੜੇੀ ਮੱਦੇਦੇ ਉਪਲੇਬੱਧ ਹਾੈ? 15

 ਹਾੱਕਾ ਂਦੇੀ ਵਾਕਾਲੇਤਾ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ 15

 ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ 16

 ਚਿਨੱਜੋੀ ਦੇੇਖਾਭਾਲੇ ਅਤਾੇ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ 16



3

 ਇਸ ਚਿਕੂਤਾਾਬੱਚੇ ਬੱਾਰੂੇ

ਇੱਹਾ ਚਿਕਤਾਾਬੱਚਾ “ਚਿਚਲੇਡੇਰੀਨ ਐਂਡੇ ਯੰਗੰ ਪੀਪਲੇ ਚਿਵਾਦੇ ਚਿਡੇਸੀਂਏਚਿਬੱਚਿਲੇਟੀ ਆਸੀਂਟੇਲੇੇੀਆ“ (CYDA) 
ਵੱਾਲਂੇ ਅਪਗੰਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱਚੱਿਚਆ ਂਦੇੀ ਦੇਖੇਾਭਾਲੇ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪਚਿਰੀਵਾਾਰੀਾ ਂਨਾਲੇ ਚਿਮਲੇ ਕੇ ਚਿਤਾਆਰੀ ਕੀਤਾਾ 
ਚਿਗਆ ਹਾ।ੈ

ਇੱਹਾ ਚਿਕਤਾਾਬੱਚਾ ਸੀਂਾਨੰੂ ਅਤਾੇ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਨੰੂ ਪਾਾਇੱਮਰੀੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਜੋਾਣੇ ਦੇੌਰੀਾਨ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਅਤਾੇ 
ਸੀਂਮਰੀੱਥ ਬੱਣੇਾਉਣੇ ਲੇਈ ਚਿਵਾਹਾਾਰੀਕ ਤਾਰੀੀਕੇ ਪਾਦੇਾਨ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ। ਅਸੀਂਂ ਅਪੰਗਤਾਾ-ਆਧਾਚਿਰੀਤਾ ਭੇਦੇਭਾਵਾ 
ਅਤਾੇ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਵਾਰੀਗੇ ਸੀਂੰਵਾੇਦੇਨਸ਼ਾੀਲੇ ਚਿਵਾਚਿਸ਼ਾਆ ਂਬੱਾਰੀੇ ਵਾੀ ਗੱਲੇ ਕਰੀਾਗਂੇ।

ਇੱਸੀਂ ਦੇਾ ਉਦੇੇਸ਼ਾ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਦੇੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਦੇਾਖ਼ਲੇੇ ਤਾਂ ਪਚਿਹਾਲੇਾ ਂਇੱੱਕ ਲੇਾਹਾੇਵਾੰਦੇ ਮਾਰੀਗਦੇਰੀਸ਼ਾਕ 
ਵਾਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰੀਨਾ ਹਾੈ, ਨਾਲੇ ਹਾੀ ਨਾਲੇ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਦੇੇ ਸੀਂਕੂਲੇੀ ਜੋੀਵਾਨ ਦੇੇ ਸ਼ਾੱਰੀੂਆਤਾੀ ਸੀਂਾਲੇਾ ਂਦੇੌਰੀਾਨ 
ਉੱਠਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਕਸੀਂੇ ਵਾੀ ਸੀਂਵਾਾਲੇ ਲੇਈ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਪਾਦੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਹਾੈ।

ਅਸੀਂਂ ਉਮੀਦੇ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾਾ ਂਚਿਕ ਇੱਹਾ ਚਿਕਤਾਾਬੱਚਾ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਦੇੀ ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਦੇੇ ਸੀਂਫ਼ੈਰੀ ਦੇੌਰੀਾਨ ਇੱੱਕ 
ਲੇਾਹਾੇਵਾੰਦੇ ਸੀਂਾਥੀ ਸੀਂਾਬੱਤਾ ਹਾੋਵਾੇਗਾ।

ਇੱਹਾ cyda.org.au ‘ਤਾੇ ਚਿਡੇਜ਼ੀਟਲੇ ਰੀੂਪ ਅਤਾੇ ਈਜ਼ੀ ਰੀੀਡੇ ਰੀੂਪ ਚਿਵਾੱਚ ਵਾੀ ਉਪਲੇਬੱਧ ਹਾੈ।

“ਚਿਚਲੇਡੇਰੀਨ ਐਂਡੇ ਯੰੰਗ ਪੀਪਲੇ ਚਿਵਾਦੇ ਚਿਡੇਸੀਂਏਚਿਬੱਚਿਲੇਟੀ ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ“ 0 ਤਾਂ 25 ਸੀਂਾਲੇ ਦੇੀ ਉਮਰੀ 
ਦੇੇ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਅਤਾੇ ਯੰੱਵਾਕਾ ਂਲੇਈ ਰੀਾਸ਼ਾਟਰੀੀ ਪੱਧਰੀ ਦੇੀ ਪਾਮੱੱਖਾ ਸੀਂੰਸੀਂਥਾ ਹਾੈ। ਸੀਂਾਡੇਾ 
ਸੀਂੱਪਨਾ ਇੱਹਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ ਭਰੀ ਦੇੇ ਸੀਂਾਰੀੇ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇ ਅਤਾੇ ਯੰੱਵਾਕ ਆਪਣੇੇ ਹਾੱਕਾ ਂਦੇੀ 
ਪੂਰੀੀ ਤਾਰਂੀਾ ਂਵਾਰੀਤਾਂ ਕਰੀ ਸੀਂਕਣੇ, ਆਪਣੇੀਆ ਂਇੱੱਛਾਵਾਾ ਂਨੰੂ ਸੀਂਾਕਾਰੀ ਕਰੀ ਸੀਂਕਣੇ, ਅਤਾੇ ਹਾਰੀ ਭਾਈਚਾਰੀੇ 
ਚਿਵਾੱਚ ਖਾੱਸ਼ਾਹਾਾਲੇੀ ਨਾਲੇ ਅੱਗੇ ਵਾਧ ਸੀਂਕਣੇ।

http://cyda.org.au
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 ਸਕੂੂਲੇ ਚੁਣਨਾ
ਪਾਾਇੱਮਰੀੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੀ ਸ਼ਾੱਰੀੂਆਤਾ ਪਚਿਰੀਵਾਾਰੀਾ ਂਲੇਈ ਇੱੱਕ ਰੀੋਮਾਚਂਕ ਸੀਂਮਾ ਂਹਾੱੰਦੇਾ ਹਾੈ। ਪਰੀ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਲੇਈ 
ਇੱਹਾ ਅਚਿਨਸ਼ਾਚਿਚਤਾਤਾਾ ਦੇਾ ਸੀਂਮਾ ਂਵਾੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ।

ਹਾਾਲੇਾਚਂਿਕ ਅਸੀਂਂ ਜੋਾਣੇਦੇੇ ਹਾਾ ਂਚਿਕ ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੱਸੀਂਾਰੀ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਨੰੂ ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਪਾਾਪਤਾ ਕਰੀਨ ਦੇਾ ਹਾੱਕ ਹਾੈ, ਪਰੀ ਹਾਰੀ 
ਸੀਂਕੂਲੇ ਕੋਲੇ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਦੇੀਆ ਂਖ਼ਾਸੀਂ ਲੋੇੜੇਾ ਂਨੰੂ ਸੀਂਮਝਣੇ ਜੋਾ ਂਉਨਂਾ ਂਦੇੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਕਰੀਨ ਲੇਈ ਲੋੇੜੇਂਦੇੀ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ 
ਜੋਾ ਂਸੀਂਰੀੋਤਾ ਨਹਾਂ ਹਾੱੰਦੇੇ ਹਾਨ। 

ਪਾਾਇੱਮਰੀੀ ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਇੱੱਕ ਲੰੇਮਾ ਸੀਂਫ਼ੈਰੀ ਹਾੈ, ਇੱਸੀਂ ਲੇਈ ਅਚਿਜੋਹਾਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਲੇੱਭਣੇਾ ਮਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰੀਨ ਹਾੈ ਚਿਜੋਸੀਂ ਨਾਲੇ ਅਸੀਂਂ 
ਮਜ਼ਬੱੂਤਾ ਭਾਈਵਾਾਲੇੀ ਕਾਇੱਮ ਰੀੱਖਾ ਸੀਂਕੀਏ — ਤਾਾ ਂਜੋੋ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਲੇਈ ਸੀਂੱਰੀੱਚਿਖਾਆ ਅਤਾੇ ਆਪਣੇੇਪਣੇ ਦੇੀ ਭਾਵਾਨਾ 
ਵਾਾਲੇਾ ਸੀਂਕਾਰੀਾਤਾਮਕ ਮਾਹਾੌਲੇ ਚਿਤਾਆਰੀ ਕੀਤਾਾ ਜੋਾ ਸੀਂਕੇ, ਚਿਜੋੱਥੇ ਉਹਾ ਆਪਣੇੀਆ ਂਤਾਾਕਤਾਾ ਂਨੰੂ ਚਿਵਾਕਚਿਸੀਂਤਾ ਕਰੀ ਸੀਂਕਣੇ ਅਤਾੇ 
ਵਾੱਧ-ਫੁੱੱੱਲੇ ਸੀਂਕਣੇ।

 ਅਸਂ ਆਂਪੰਣੇ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਲੇਈ ਇੱਕੂ ਸਹੈਾਇਕੂ ਸਕੂੂਲੇ ਚਿਕੂਵਂਾ ਲੇੱਭ 
ਸਕੂਦੀੇ ਹੈਾ?ਂ

ਅਸੀਂਂ ਹਾਮੇਸ਼ਾਾ ਇੱਹਾ ਅੰਦੇਾਜ਼ਾ ਨਹਾਂ ਲੇਗਾ ਸੀਂਕਦੇੇ ਚਿਕ ਕੋਈ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਕਹਾੋ ਚਿਜੋਹਾਾ ਹਾੋਵਾੇਗਾ। ਚਿਫੁੱਰੀ ਵਾੀ, ਥੋੜੇੀੀ ਚਿਜੋਹਾੀ 
ਚਿਤਾਆਰੀੀ ਕਰੀਨ ਨਾਲੇ ਅਚਿਜੋਹਾਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਲੇੱਭਣੇ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੇਦੇ ਚਿਮਲੇ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ, ਜੋੋ ਸੀਂਾਡੇੇ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਲੇਈ 
ਢੁੱੱੱਕਵਾਾ ਂਹਾੋਣੇ ਦੇੀ ਸੀਂੰਭਾਵਾਨਾ ਰੀੱਖਾਦੇਾ ਹਾੋਵਾੇ।

ਹਾਾਲੇਾਚਂਿਕ ਅਪੰਗਤਾਾ ਅਤਾੇ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਬੱਾਰੀੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੇ ਚਿਵਾਚਾਰੀਾ,ਂ ਭਾਵਾਨਾਵਾਾ ਂਅਤਾੇ ਚਿਵਾਸ਼ਾਵਾਾਸੀਂਾ ਂਬੱਾਰੀੇ ਚਿਸੀਂੱਧਾ ਪੱੱਛਣੇਾ 
ਮੱਦੇਦੇਗਾਰੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ, ਪਰੀ ਕਈ ਵਾਾਰੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਜੋੋ ਕਚਿਹਾੰਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤਾੇ ਜੋੋ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ, ਉਸੀਂ ਚਿਵਾੱਚ ਫ਼ੈਰੀਕ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। 

ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਦੇੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਦੇਾਖ਼ਲੇਾ ਲੈੇਣੇ ਤਾਂ ਪਚਿਹਾਲੇਾ ਂਇੱੱਕ ਚੰਗੀ ਸ਼ਾੱਰੀੂਆਤਾ ਇੱਹਾ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ ਚਿਕ ਅਸੀਂਂ ਹਾੋਰੀ 
ਪਚਿਰੀਵਾਾਰੀਾ ਂਦੇੇ ਤਾਜ਼ਰੀਚਿਬੱਆ ਂਬੱਾਰੀੇ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਪਾਾਪਤਾ ਕਰੀੀਏ।

ਅਸੀਂਂ ਇੱਹਾ ਕਰੀਨਾ ਚਾਹਾ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ:ਂ

•  ਥੈਰੀੇਪੀ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ ਂਪਾਦੇਾਨ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇੇ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰੀਾ ਂਅਤਾੇ ਬੱਚਪਨ ਦੇੀ ਸ਼ਾੱਰੀੂਆਤਾੀ ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਦੇੀਆ ਂਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ ਂਨਾਲੇ 
ਗੱਲੇ ਕਰੀਨੀ, ਚਿਜੋਨਂਾ ਂਨੰੂ ਸੀਂਥਾਨਕ ਸੀਂਕੂਲੇਾ ਂਬੱਾਰੀੇ ਚਿਮਲੇਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਫੁੱੀਡੇਬੱੈਕ ਦੇੀ ਚਿਨਯੰਚਿਮਤਾ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਹਾੱੰਦੇੀ ਹਾੈ

•  ਸੀਂਥਾਨਕ ਸੀਂੋਸ਼ਾਲੇ ਮੀਡੇੀਆ ਪੰਚਿਨਆ ਂ‘ਤਾੇ ਚਿਕਸੀਂੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਬੱਾਰੀੇ ਸੀਂਵਾਾਲੇ ਪੱੱਛਣੇੇ, ਤਾਾ ਂਜੋੋ ਹਾੋਰੀ ਪਚਿਰੀਵਾਾਰੀਾ ਂਦੇੇ 
ਤਾਜ਼ਰੀਚਿਬੱਆ ਂਬੱਾਰੀੇ ਜੋਾਚਿਣੇਆ ਜੋਾ ਸੀਂਕੇ

•  ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੀ ਵਾੱਬੱਸੀਂਾਈਟ ਜੋਾ ਂਉਸੀਂ ਦੇੇ ਰੀਸੀਂਾਚਿਲੇਆ ਂਚਿਵਾੱਚ ਚਿਵਾਚਿਭੰਨਤਾਾ ਨੰੂ ਸੀਂਮਰੀਥਨ ਦੇੇਣੇ ਅਤਾੇ ਉਸੀਂਦੇਾ ਜੋਸ਼ਾਨ 
ਮਨਾਉਣੇ ਲੇਈ ਕੀਤਾੀਆ ਂਜੋਾਦਂੇੀਆ ਂਗਤਾੀਚਿਵਾਧੀਆ ਂਅਤਾੇ ਪਚਿਹਾਲੇਕਦੇਮੀਆ ਂਬੱਾਰੀੇ ਪੜੇੀਨਾ

•  ਦੇੋਸੀਂਤਾਾ,ਂ ਪਚਿਰੀਵਾਾਰੀਕ ਮਂਬੱਰੀਾ ਂਜੋਾ ਂਸੀਂਥਾਨਕ ਸੀਂਕੂਲੇਾ ਂਬੱਾਰੀੇ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਰੀੱਖਾਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਹਾੋਰੀ ਲੋੇਕਾ ਂਨਾਲੇ ਸੀਂੰਪਰੀਕ 
ਬੱਣੇਾਉਣੇਾ

•  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇੀ ਥੈਰੀੇਪੀ ਟੀਮ ਜੋਾ ਂਡੇਾਕਟਰੀਾ ਂਤਾਂ ਇੱਹਾ ਸੀਂਲੇਾਹਾ ਲੈੇਣੇੀ ਚਿਕ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਲੇਈ ਢੁੱੱੱਕਵਾਾ ਂਸੀਂਕੂਲੇ 
ਚੱਣੇਦੇੇ ਸੀਂਮਂ ਚਿਕਹਾੜੇੀਆ ਂਗੱਲੇਾ ਂ‘ਤਾੇ ਚਿਧਆਨ ਦੇੇਣੇਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ।
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 ਅਸਂ ਫੈ਼ੈਸਲੇਾ ਕੂਰੂਨ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਲੇਈ ਚਿਕੂਸੇ ਸਕੂੂਲੇ ਨੰੂ ਕੂੀ ਪੰੁੱਛ ਸਕੂਦੀੇ ਹੈਾ?ਂ

ਸੀਂਾਡੇੇ ਦੇੱਆਰੀਾ ’ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਇੱਕੱਠੀ ਕਰੀਨ ਤਾਂ ਬੱਾਅਦੇ’, ਜੋੇਕਰੀ ਸੀਂਾਨੰੂ ਲੇੱਗਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਕੋਈ ਸੀਂਕੂਲੇ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ 
ਲੇਈ ਢੁੱੱੱਕਵਾਾ ਂਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂਅਸੀਂਂ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੇ ਚਿਪਾੰਸੀਂੀਪਲੇ ਜੋਾ ਂਅਪੰਗਤਾਾ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਲੇੀਡੇਰੀ ਨਾਲੇ ਚਿਵਾਸੀਂਥਾਰੀ 
ਚਿਵਾੱਚ ਚਰੀਚਾ ਲੇਈ ਮੀਚਿਟੰਗ ਦੇੀ ਬੱੇਨਤਾੀ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ।ਂ 

ਜੋੇਕਰੀ ਮੀਚਿਟੰਗ ਦੇੂਰੀਂ ਬੱੈਠ ਕੇ(ਕੰਚਿਪਊਟਰੀ ਰੀਾਹਾਂ) ਕੀਤਾੀ ਜੋਾਵਾੇ, ਤਾਾ ਂਕੱੱਝ ਮਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰੀਨ ਸੀਂੰਕੇਤਾਾ ਂਤਾਂ ਅਸੀਂਂ ਖਾੱੰਝ 
ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ,ਂ ਇੱਸੀਂ ਲੇਈ ਆਹਾਮੋ-ਸੀਂਾਹਾਮਣੇੇ ਮੀਚਿਟੰਗ ਦੇੀ ਬੱੇਨਤਾੀ ਕਰੀਨਾ ਮੱਦੇਦੇਗਾਰੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। ਇੱਹਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੇ 
ਮਾਹਾੌਲੇ ਬੱਾਰੀੇ ਪਚਿਹਾਲੇਾ ਪਾਭਾਵਾ ਬੱਣੇਾਉਣੇ ਦੇਾ ਇੱੱਕ ਵਾਧੀਆ ਮੌਕਾ ਹਾੱੰਦੇਾ ਹਾੈ।

ਮੀਚਿਟੰਗ ਦੇੌਰੀਾਨ, ਤਾਾਕਤਾ-ਆਧਾਚਿਰੀਤਾ ਤਾਰੀੀਕਾ ਅਪਣੇਾਉਣੇਾ ਮੱਦੇਦੇਗਾਰੀ ਹਾੱੰਦੇਾ ਹਾੈ — ਸੀਂਭ ਤਾਂ ਪਚਿਹਾਲੇਾ,ਂ ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚੇ ਦੇੀਆ ਂਰੀੱਚੀਆ ਂਅਤਾੇ ਤਾਾਕਤਾਾ ਂਬੱਾਰੀੇ ਜੋਾਣੇੂ ਕਰੀਵਾਾਓ। ਇੱਸੀਂ ਤਾਂ ਬੱਾਅਦੇ ਤਾੱਸੀਂਂ ਰੀੋਗ ਦੇੀ ਪਛਾਣੇ, ਖ਼ਾਸੀਂ ਲੋੇੜੇਾ ਂ
ਅਤਾੇ ਚੱਣੇੌਤਾੀਆ ਂਬੱਾਰੀੇ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ। 

ਅਸੀਂਂ ਇੱਸੀਂ ਤਾਰਂੀਾ ਂਦੇੇ ਸੀਂਵਾਾਲੇ ਪੱੱਛ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ:ਂ

• ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਕੰਨੇ ਬੱੱਚੇ ਪੜੇੀਦੇੇ ਹਾਨ?

• ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਅਮਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਚਿਕਹਾੋ ਚਿਜੋਹਾੀ ਚਿਦੇਖਾਾਈ ਚਿਦੇੰਦੇੀ ਹਾੈ?

• ਉਹਾ ਵਾਾਜੋਬੱ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀਆ ਂਬੱਾਰੀੇ ਫੈ਼ੈਸੀਂਲੇੇ ਚਿਕਵਾਂ ਕਰੀਦੇੇ ਅਤਾੇ ਉਨਂਾ ਂ‘ਤਾੇ ਸੀਂਚਿਹਾਮਤਾੀ ਚਿਕਵਾਂ ਬੱਣੇਾਉਂਦੇੇ ਹਾਨ? 

• ਕੀ ਉਹਾ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇੀਆ ਂਖ਼ਾਸੀਂ ਲੋੇੜੇਾ ਂਦੇੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਨ?

• ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਨੰੂ ਰੀੋਕਣੇ ਅਤਾੇ ਉਸੀਂ ਨਾਲੇ ਨਚਿਜੋੱਠਣੇ ਲੇਈ ਕੀ ਕੀਤਾਾ ਜੋਾਦਂੇਾ ਹਾੈ?

• ਉਹਾ ਸੀਂਟਾਫ਼ੈ ਅਤਾੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਅਪਣੇਾਉਣੇ ਲੇਈ ਚਿਕਵਾਂ ਉਤਾਸ਼ਾਾਚਿਹਾਤਾ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾਨ? 

•  ਕੀ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਉਸੀਂ ਦੇੀਆ ਂਖ਼ਾਸੀਂ ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀ ਲੋੇੜੇਾ ਂਮੱਤਾਾਬੱਕ ਚਿਤਾਆਰੀ ਕੀਤਾੀ ਯੰੋਜੋਨਾ ਚਿਮਲੇ  
ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ?

• ਕੀ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਕਲੇਾਸੀਂਰੀੂਮ ਚਿਵਾੱਚ ਵਾਾਧੂ ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਚਿਮਲੇ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ?

•  ਕੀ ਉਹਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਬੱਾਹਾਰੀੀ ਥੈਰੀੇਚਿਪਸੀਂਟਾ ਂਨੰੂ ਆਉਣੇ ਦੇੀ ਆਚਿਗਆ ਚਿਦੇੰਦੇੇ ਹਾਨ ਜੋਾ ਂਆਪਣੇੀਆ ਂਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ ਂ
ਮੱਹਾੱਈਆ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾਨ?

ਸਕੂੂਲ
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 ਚਿਕੂਹੈੜੇ ੇਸੰਕੇੂਤਾ ਦੀੱਸਦੀੇ ਹੈਨ ਚਿਕੂ ਇਹੈ ਸਕੂੂਲੇ ਸਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇ ਲੇਈ ਢੁੱੁੱਕੂਵਾਾ ਂਹੈੈ?

ਸੀਂਕੂਲੇ ਨਾਲੇ ਮੀਚਿਟੰਗ ਕਰੀਨ ਤਾਂ ਬੱਾਅਦੇ, ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਇੱਹਾ ਤਾੱਰੀੰਤਾ ਸੀਂਪੱਸ਼ਾਟ ਨਾ ਹਾੋਵਾੇ ਚਿਕ ਉਹਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਢੁੱੱੱਕਵਾਾ ਂ
ਹਾੈ ਜੋਾ ਂਨਹਾਂ। ਇੱਸੀਂ ਲੇਈ, ਪਚਿਹਾਲੇੀ ਮੀਚਿਟੰਗ ਤਾਂ ਬੱਾਅਦੇ ਆਪਣੇੇ ਅਨੱਭਵਾ ਬੱਾਰੀੇ ਸੀਂੋਚਣੇ ਲੇਈ ਕੱੱਝ ਸੀਂਮਾ ਂਕੱਢੁੱਣੇਾ 
ਮੱਦੇਦੇਗਾਰੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। ਤਾੱਸੀਂਂ ਇੱਨਂਾ ਂਗੱਲੇਾ ਂਬੱਾਰੀੇ ਸੀਂੋਚ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ:

• ਕੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇਾ ਮਾਹਾੌਲੇ ਚਿਨੱਘੱਾ, ਦੇੋਸੀਂਤਾਾਨਾ ਅਤਾੇ ਸੀਂਵਾਾਗਤਾਯੰੋਗ ਜੋਾਪਦੇਾ ਸੀਂੀ?

• ਕੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਖਾੱੱਲੇਂੇ ਮਨ ਵਾਾਲੇਾ ਅਤਾੇ ਚਿਮਲੇ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੀਨ ਲੇਈ ਚਿਤਾਆਰੀ ਲੇੱਚਿਗਆ?

• ਕੀ ਤਾੱਹਾਾਨੰੂ ਲੇੱਗਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਤਾੱਹਾਾਡੇਾ ਬੱੱਚਾ ਇੱੱਥੇ ਸੀਂਚਿਹਾਜੋ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਕਰੀੇਗਾ?

• ਕੀ ਉਨਂਾ ਂਦੇੀਆ ਂਕਦੇਰੀਾ-ਂਕੀਮਤਾਾ ਂਅਤਾੇ ਚਿਵਾਸ਼ਾਵਾਾਸੀਂ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇੇ ਚਿਵਾਚਾਰੀਾ ਂਨਾਲੇ ਮੇਲੇ ਖਾਾਦਂੇੇ ਹਾਨ?

• ਕੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਨੇ ਆਪਣੇੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਦੇੀ ਪੇਸ਼ਾਕਸ਼ਾ ਖਾੱਦੇ ਕੀਤਾੀ?

• ਕੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇੀਆ ਂਚੱਣੇੌਤਾੀਆ ਂਨੰੂ ਸੀਂਮਝਦੇਾ ਹਾੋਇੱਆ ਲੇੱਚਿਗਆ?

ਜੋੇਕਰੀ ਮੀਚਿਟੰਗ ਦੇੌਰੀਾਨ ਤਾੱਹਾਾਨੰੂ ਇੱਹਾ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਨਾ ਹਾੋਵਾੇ ਚਿਕ ਤਾੱਹਾਾਡੇੀ ਗੱਲੇ ਸੀਂੱਣੇੀ ਗਈ ਹਾੈ, ਤਾੱਹਾਾਨੰੂ ਸੀਂਮਚਿਝਆ ਚਿਗਆ 
ਹਾੈ ਜੋਾ ਂਤਾੱਸੀਂਂ ਸੀਂਚਿਹਾਜੋ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਨਾ ਕਰੀੋ, ਤਾਾ ਂਆਪਣੇੀਆ ਂਭਾਵਾਨਾਵਾਾ ਂ’ਤਾੇ ਭਰੀੋਸੀਂਾ ਕਰੀੋ। ਦੇਾਖ਼ਲੇੇ ਦੇਾ ਫੈ਼ੈਸੀਂਲੇਾ ਕਰੀਨ 
ਲੇਈ ਤਾੱਹਾਾਨੰੂ ਜੋਲੇਦੇਬੱਾਜ਼ੀ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਕਰੀਨ ਦੇੀ ਲੋੇੜੇ ਨਹਾਂ ਹਾੈ। ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਦੇਾ ਸੀਂਫ਼ੈਰੀ ਲੰੇਮਾ ਹਾੱੰਦੇਾ ਹਾੈ, ਇੱਸੀਂ ਲੇਈ 
ਅੰਚਿਤਾਮ ਫੈ਼ੈਸੀਂਲੇਾ ਕਰੀਨ ਤਾਂ ਪਚਿਹਾਲੇਾ ਂਆਪਣੇਾ ਪੂਰੀਾ ਸੀਂਮਾ ਂਲੈੇਣੇਾ ਸੀਂਭ ਤਾਂ ਵਾਧੀਆ ਹਾੱੰਦੇਾ ਹਾੈ।
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 ‘ਸਕੂੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ੁਮੂਲੇੀਅਤਾ’ - ਇਸਦੀਾ ਕੂੀ ਅਰੂਥ ਹੈੈ?
ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਵਾਾਲੇਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਆਪਣੇੇਪਣੇ ਦੇੀ ਭਾਵਾਨਾ, ਸੀਂੱਰੀੱਚਿਖਾਆ ਅਤਾੇ ਸੀਂਵਾੀਕਾਰੀਤਾਾ ਨੰੂ ਉਤਾਸ਼ਾਾਚਿਹਾਤਾ  
ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ।

ਅਸੀਂਲੇ ਮਾਇੱਨੇ ਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਵਾਾਲੇਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਸੀਂਰੀਫ਼ੈ ਆਪਣੇੀਆ ਂਨੀਤਾੀਆ,ਂ ਪਾਚਿਕਚਿਰੀਆਵਾਾ ਂਅਤਾੇ ਪਾਚਾਰੀ 
ਸੀਂਮੱਗਰੀੀ ਚਿਵਾੱਚ ਹਾੀ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਨਹਾਂ ਚਿਦੇਖਾਾਉਂਦੇਾ ਹਾੈ, ਬੱਲੇਚਿਕ ਉਹਾ ਇੱਸੀਂਨੰੂ ਆਪਣੇੇ ਹਾਰੀ ਕੰਮ ਚਿਵਾੱਚ ਅਮਲੇ 
ਚਿਵਾੱਚ ਚਿਲੇਆਉਂਦੇਾ ਹਾੈ — ਇੱੱਕ ਅਚਿਜੋਹਾੀ ਸੀਂਕੂਲੇ-ਚਿਵਾਆਪੀ ਵਾਚਨਬੱੱਧਤਾਾ ਰੀਾਹਾਂ ਚਿਜੋਸੀਂ ਚਿਵਾੱਚ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀ, 
ਦੇੇਖਾਭਾਲੇ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇੇ, ਅਚਿਧਆਪਕ ਅਤਾੇ ਸੀਂਹਾਾਇੱਕ ਸੀਂਟਾਫ਼ੈ ਸੀਂਾਰੀੇ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੱੰਦੇੇ ਹਾਨ। 

 ਸ਼ੁਮੂਲੇੀਅਤਾ ਪੰਰਤਾੀ ‘ਸਕੂੂਲੇ-ਚਿਵਾਆਂਪੰੀ ਵਾਚਨਬੱੱਧੱਤਾਾ’ ਚਿਕੂਹੈੋ ਚਿਜਾਹੈੀ ਚਿਦੀਖਾਾਈ 
ਚਿਦੀੰਦੀੀ ਹੈੈ?

ਹਾਰੀ ਚਿਵਾਅਕਤਾੀ ਲੇਈ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਦੇਾ ਅਨੱਭਵਾ ਵਾੱਖਾਰੀਾ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। ਇੱਸੀਂ ਚਿਵਾੱਚ ਇੱਹਾ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ:

ਪੰਚਿਰੂਵਾਾਰੂਾ ਂਲੇਈ:

•  ਚਿਚੰਤਾਾਵਾਾ ਂਉਠਾਉਂਦੇੇ ਸੀਂਮਂ ਜੋਾ ਂਚਿਵਾਚਾਰੀ ਸੀਂਾਝਂ ੇਕਰੀਨ ਵਾੇਲੇੇ ਇੱਹਾ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਕਰੀਨਾ ਚਿਕ ਉਨਂਾ ਂਦੇੀ ਗੱਲੇ 
ਸੀਂੱਣੇੀ ਜੋਾ ਰੀਹਾੀ ਹਾੈ

• ਮੀਚਿਟੰਗਾ ਂਅਤਾੇ ਫੈ਼ੈਸੀਂਲੇਾ ਕਰੀਨ ਦੇੀ ਪਾਚਿਕਚਿਰੀਆ ਚਿਵਾੱਚ ਸੀਂਰੀਗਰੀਮੀ ਨਾਲੇ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਕੀਤਾਾ ਜੋਾਣੇਾ।

ਸਟਾਾਫ਼ੈ ਲੇਈ (ਅਚਿਧੱਆਂਪੰਕੂਾ,ਂ ਸਹੈਾਇਕੂ ਸਟਾਾਫ਼ੈ ਅਤਾੇ ਚਿਪੰਰੰਸੀਪੰਲੇਾ ਂਸਮੇਤਾ):

• ਸੀਂਟਾਫ਼ੈ ਦੇਾ ਆਪਣੇੇ ਤਾਰੀੀਕੇ ਚਿਵਾੱਚ ਲੇਚਕਦੇਾਰੀ ਹਾੋਣੇਾ

•  ਸੀਂਟਾਫ਼ੈ ਦੇਾ ਪਚਿਰੀਵਾਾਰੀਾ ਂਨਾਲੇ ਚਿਮਲੇ ਕੇ ਉਹਾ ਸੀਂਰੀੋਤਾ ਅਤਾੇ ਸੀਂਹਾੂਲੇਤਾਾ ਂਲੇੱਭਣੇ ਲੇਈ ਕੰਮ ਕਰੀਨਾ, ਜੋੋ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ 
ਪੂਰੀੀ ਤਾਰਂੀਾ ਂਚਿਹਾੱਸੀਂਾ ਲੈੇਣੇ ਦੇੇ ਯੰੋਗ ਬੱਣੇਾਉਣੇ

• ਸੀਂਟਾਫ਼ੈ ਦੇਾ ਸੀਂਕਾਰੀਾਤਾਮਕ ਭਾਸ਼ਾਾ ਦੇੀ ਚਿਮਸੀਂਾਲੇ ਪੇਸ਼ਾ ਕਰੀਨਾ ਅਤਾੇ ਚਿਵਾਚਿਭੰਨਤਾਾ ਦੇਾ ਜੋਸ਼ਾਨ ਮਨਾਉਣੇਾ।

ਅਪੰਾਹੈਜਾ ਨਾ ਹੈੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਵਾਚਿਦੀਆਂਰੂਥੀਆਂ ਂਲੇਈ:

• ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਨੰੂ ਅਪੰਗਤਾਾ ਅਤਾੇ ਵਾੱਖਾਰੀੇਪਣੇ ਬੱਾਰੀੇ ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ ਲੇਈ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਚਿਮਲੇਣੇਾ

•  ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਨੰੂ ਚਿਵਾਚਿਭੰਨਤਾਾ ਦੇਾ ਜੋਸ਼ਾਨ ਮਨਾਉਣੇ ਅਤਾੇ ਨਕਾਰੀਾਤਾਮਕ ਰੀਵਾੱਈਆ ਂਨੰੂ ਚੱਣੇੌਤਾੀ ਦੇੇਣੇ 
ਲੇਈ ਉਤਾਸ਼ਾਾਚਿਹਾਤਾ ਕੀਤਾਾ ਜੋਾਣੇਾ। 

ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਵਾਚਿਦੀਆਂਰੂਥੀਆਂ ਂਲੇਈ:

•  ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਨੰੂ ਸੀਂਕੂਲੇੀ ਜੋੀਵਾਨ ਦੇੇ ਹਾਰੀ ਪੱਖਾ ਚਿਵਾੱਚ ਅਰੀਥਪੂਰੀਨ ਢੁੱੰਗ ਨਾਲੇ 
ਭਾਗ ਲੈੇਣੇ ਲੇਈ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਚਿਮਲੇਣੇਾ

•  ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਦੇਾ ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ, ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਤਾਂ ਬੱਾਹਾਰੀ ਦੇੀਆ ਂਗਤਾੀਚਿਵਾਧੀਆ,ਂ ਸੀਂਮਾਚਿਜੋਕ 
ਸੀਂਮਾਗਮਾ ਂਅਤਾੇ ਭਾਈਚਾਰੀਕ ਭਾਗੀਦੇਾਰੀੀ ਦੇੇ ਹਾਰੀ ਚਿਹਾੱਸੀਂੇ ਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੋਣੇਾ

•  ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਦੇਾ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਹਾੋਣੇ ਚਿਵਾੱਚ ਆਤਾਮ-ਚਿਵਾਸ਼ਾਵਾਾਸੀਂ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਕਰੀਨਾ 
ਅਤਾੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸੀਂਕੂਲੇੀ ਭਾਈਚਾਰੀੇ ਦੇਾ ਮਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰੀਨ ਚਿਹਾੱਸੀਂਾ ਸੀਂਮਝਣੇਾ।
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 ‘ਅਸਲੇ’ ਸ਼ੁਮੂਲੇੀਅਤਾ ਦੀਾ ਕੂੀ ਮਤਾਲੇਬੱ ਹੈੈ? 

ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਚਿਸੀਂਰੀਫ਼ੈ ਅਚਿਜੋਹਾੀ ਗੱਲੇ ਨਹਾਂ ਹਾੋਣੇੀ ਚਾਹਾੀਦੇੀ, ਚਿਜੋਸੀਂ ਬੱਾਰੀੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਆਮ ਚਿਜੋਹਾੇ ਸ਼ਾਬੱਦੇਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਗੱਲੇ ਕਰੀੇ। 
ਇੱਸੀਂਦੇੀ ਬੱਜੋਾਏ, ਅਸੀਂਲੇ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਉਹਾ ਕਦੇਮ ਹਾੋਣੇੇ ਚਾਹਾੀਦੇੇ ਹਾਨ ਜੋੋ ਸੀਂਕੂਲੇ ਇੱਹਾ ਯੰਕੀਨੀ ਬੱਣੇਾਉਣੇ ਲੇਈ 
ਚੱੱਕਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਵਾੀ ਹਾੋਰੀ ਸੀਂਾਰੀੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਵਾਾਗਂ ਸੀਂਕੂਲੇੀ ਜੋੀਵਾਨ ਚਿਵਾੱਚ ਪੂਰੀੀ ਤਾਰਂੀਾ ਂਅਤਾੇ ਅਰੀਥਪੂਰੀਨ ਢੁੱੰਗ 
ਨਾਲੇ ਚਿਹਾੱਸੀਂਾ ਲੈੇ ਸੀਂਕਣੇ।

 ‘ਵਾਾਜਾਬੱ’ ਅਤਾੇ ‘ਜਾਾਇਜ਼’ ਤਾਬੱਦੀੀਲੇੀ ਕੂੀ ਹੈੁੰਦੀੀ ਹੈੈ?

ਜੋਦੇਂ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੋਣੇ ਦੇੇ ਯੰੋਗ ਬੱਣੇਾਉਣੇ ਲੇਈ ਕੋਈ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ ਕੀਤਾੀ ਜੋਾਦਂੇੀ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂਇੱਸੀਂਨੰੂ 
‘ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ’ ਜੋਾ ਂ‘ਸੀਂਹਾੂਲੇਤਾ’ ਚਿਕਹਾਾ ਜੋਾਦਂੇਾ ਹਾੈ। 

ਸੀਂਕੂਲੇਾ ਂਲੇਈ ਆਪਣੇੀਆ ਂਨੀਤਾੀਆ,ਂ ਕੰਮ ਕਰੀਨ ਦੇੇ ਤਾਰੀੀਚਿਕਆ ਂਅਤਾੇ ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ ਦੇੇ ਮਾਹਾੌਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਅਚਿਜੋਹਾੀਆ ਂ
‘ਵਾਾਜੋਬੱ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀਆ’ਂ ਕਰੀਨਾ ਲੇਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂਜੋੋ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਨੰੂ ਆਪਣੇੇ ਹਾਾਣੇੀਆ ਂਵਾਾਗਂ 
ਇੱੱਕੋ ਚਿਜੋਹਾੇ ਆਧਾਰੀ ‘ਤਾੇ ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਤਾੱਕ ਪਹਾੱੰਚ ਚਿਮਲੇ ਸੀਂਕੇ। ਇੱਹਾ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀਆ ਂਵਾਾਜੋਬੱ ਅਤਾੇ ਜੋਾਇੱਜ਼ ਹਾੋਣੇੀਆ ਂ
ਲੇਾਜ਼ਮੀ ਹਾਨ। ਇੱਹਾ ਕੋਈ ਅਚਿਜੋਹਾੀ ਚੀਜ਼ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ ਜੋੋ ਸੀਂਕੂਲੇ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਲੇਈ ਆਮ 
ਤਾੌਰੀ ‘ਤਾੇ ਪਚਿਹਾਲੇਾ ਂਤਾਂ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੋਵਾੇ, ਜੋਾ ਂਇੱਹਾ ਕੋਈ ਅਚਿਜੋਹਾੀ ਗੱਲੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ ਚਿਜੋਸੀਂਦੇੀ ਸ਼ਾੱਰੀੂਆਤਾ ਅਸੀਂਂ ਕਰੀੀਏ।

‘ਵਾਾਜਾਬੱ‘ ਤਾਂ ਸਾਡੇਾ ਕੂੀ ਮਤਾਲੇਬੱ ਹੈੈ?

ਚਿਕਸੀਂੇ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ ਨੰੂ ਆਮ ਤਾੌਰੀ ‘ਤਾੇ ਵਾਾਜੋਬੱ ਮੰਚਿਨਆ ਜੋਾਦਂੇਾ ਹਾੈ, ਜੋੇਕਰੀ:

• ਇੱਹਾ ਅਚਿਜੋਹਾੀ ਰੀੱਕਾਵਾਟ ਨੰੂ ਦੇੂਰੀ ਕਰੀੇ, ਚਿਜੋਸੀਂ ਕਾਰੀਨ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਪੂਰੀੀ ਤਾਰਂੀਾ ਂਭਾਗ ਨਹਾਂ ਲੈੇ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਨ 

• ਇੱਸੀਂਨੰੂ ਅਮਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਚਿਲੇਆਉਣੇਾ ਚਿਵਾਹਾਾਰੀਕ ਹਾੋਵਾੇ

•  ਇੱਸੀਂ ਨਾਲੇ ਗ਼ੈੈਰੀ-ਵਾਾਜੋਬੱ ਤਾੰਗੀ ਪੈਦੇਾ ਨਾ ਹਾੋਵਾੇ (ਉਦੇਾਹਾਰੀਨ ਵਾਜੋਂ, ਇੱਹਾ ਬੱਹਾੱਤਾ ਮਚਿਹਾੰਗੀ ਜੋਾ ਂਬੱਹਾੱਤਾ ਚਿਜ਼ਆਦੇਾ 
ਚਿਵਾਘੱਨ ਪੈਦੇਾ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇੀ ਨਾ ਹਾੋਵਾੇ)।

‘ਗ਼ੈੈਰੂ-ਵਾਾਜਾਬੱ ਤਾੰਗੀ’ ਤਾਂ ਸਾਡੇਾ ਕੂੀ ਮਤਾਲੇਬੱ ਹੈੈ?

Disability Discrimination Act 1992 (ਅਪੰਗਤਾਾ ਭੇਦੇਭਾਵਾ ਕਾਨੰੂਨ 1992) ਅਨੱਸੀਂਾਰੀ, ਸੀਂਕੂਲੇਾ ਂ
ਲੇਈ ਵਾਾਜੋਬੱ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀਆ ਂਪਾਦੇਾਨ ਕਰੀਨਾ ਲੇਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ, ਜੋਦੇਂ ਤਾੱਕ ਅਚਿਜੋਹਾਾ ਕਰੀਨ ਨਾਲੇ ਗ਼ੈੈਰੀ-ਵਾਾਜੋਬੱ ਤਾੰਗੀ ਨਾ 
ਪੈਦੇਾ ਹਾੱੰਦੇੀ ਹਾੋਵਾੇ। ਇੱਹਾ ਇੱੱਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਟੈਸੀਂਟ ਹਾੈ ਚਿਜੋਸੀਂ ਚਿਵਾੱਚ ਖ਼ਰੀਚੇ, ਉਪਲੇਬੱਧ ਸੀਂਰੀੋਤਾਾ ਂਅਤਾੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ‘ਤਾੇ ਪੈਣੇ ਵਾਾਲੇੇ 
ਅਸੀਂਰੀ ਵਾਰੀਗੇ ਕਾਰੀਨਾ ਂਨੰੂ ਚਿਧਆਨ ਚਿਵਾੱਚ ਰੀੱਚਿਖਾਆ ਜੋਾਦਂੇਾ ਹਾੈ।

ਚਿਕਸੀਂੇ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ ਨੰੂ ਵਾਾਜੋਬੱ ਨਹਾਂ ਮੰਚਿਨਆ ਜੋਾ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ, ਜੋੇਕਰੀ:

•  ਇੱਸੀਂਦੇੀ ਕੀਮਤਾ ਬੱਹਾੱਤਾ ਚਿਜ਼ਆਦੇਾ ਹਾੋਵਾੇ, ਅਤਾੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਲੇਈ ਇੱਸੀਂਦੇਾ ਖ਼ਰੀਚਾ ਚੱੱਕਣੇਾ ਵਾਾਜੋਬੱ ਤਾੌਰੀ ‘ਤਾੇ ਸੀਂੰਭਵਾ 
ਨਾ ਹਾੋਵਾੇ

•  ਇੱਸੀਂ ਨਾਲੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੇ ਕੰਮਕਾਜੋ ਚਿਵਾੱਚ ਗੰਭੀਰੀ ਅਤਾੇ ਲੇਗਾਤਾਾਰੀ ਚਿਵਾਘੱਨ ਪੈਦੇਾ  
ਹਾੱੰਦੇਾ ਹਾੋਵਾੇ।
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 ਅਸਂ ਆਂਪੰਣੇ ਸਕੂੂਲੇਾ ਂਤਾਂ ਚਿਕੂਸ ਚਿਕੂਸਮ ਦੀੀਆਂ ਂਤਾਬੱਦੀੀਲੇੀਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮੀਦੀ ਕੂਰੂ 
ਸਕੂਦੀੇ ਹੈਾ?ਂ 

ਸੀਂਕੂਲੇ ਬੱਹਾੱਤਾ ਸੀਂਾਰੀੀਆ ਂਅਚਿਜੋਹਾੀਆ ਂਗੱਲੇਾ ਂਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਨ, ਜੋੋ ਇੱਹਾ ਯੰਕੀਨੀ ਬੱਣੇਾਉਣੇ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੇਦੇ ਕਰੀਦੇੀਆ ਂਹਾਨ 
ਚਿਕ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਆਪਣੇੀ ਪੂਰੀੀ ਸੀਂਮਰੀੱਥਾ ਤਾੱਕ ਪਹਾੱੰਚ ਸੀਂਕਣੇ ਅਤਾੇ ਸੀਂਕੂਲੇੀ ਜੋੀਵਾਨ ਚਿਵਾੱਚ ਬੱਰੀਾਬੱਰੀੀ ਦੇਾ ਅਨੱਭਵਾ ਕਰੀ 
ਸੀਂਕਣੇ। 

ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀਆ ਂਦੇੀਆ ਂਚਿਵਾਹਾਾਰੀਕ ਉਦੇਾਹਾਰੀਨਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਇੱਹਾ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇੀਆ ਂਹਾਨ:

•  ਵਾਾਧੂ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ (ਚਿਜੋਵਾਂ ਕਲੇਾਸੀਂਰੀੂਮ ਚਿਵਾੱਚ ਵਾਾਧੂ ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ, ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਹਾੀ ਉਪਲੇਬੱਧ 
ਥੈਰੀੇਚਿਪਸੀਂਟ ਜੋਾ ਂਥੈਰੀੇਚਿਪਸੀਂਟਾ ਂਨੰੂ ਸੀਂਕੂਲੇ ਆਉਣੇ ਦੇੀ ਆਚਿਗਆ ਦੇੇਣੇਾ)।

•  ਕਲੇਾਸੀਂਰੀੂਮ ਅਤਾੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੀਆ ਂਰੀੋਜ਼ਾਨਾ ਰੀੱਟੀਨਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ ਕਰੀਨਾ, ਆਉਣੇ ਅਤਾੇ ਜੋਾਣੇ ਦੇੇ ਸੀਂਮਂ ਚਿਵਾੱਚ 
ਲੇਚਕਤਾਾ ਰੀੱਖਾਣੇਾ, ਸੀਂੰਵਾੇਦੇੀ ਲੋੇੜੇਾ ਂਨੰੂ ਚਿਧਆਨ ਚਿਵਾੱਚ ਰੀੱਖਾਦੇੇ ਹਾੋਏ ਚਿਹਾਲੇਣੇ-ਜੋੱਲੇਣੇ ਲੇਈ ਛੋਟ-ੇਛੋਟੇ ਚਿਵਾਰੀਾਮ ਦੇੇਣੇਾ, 
ਸੀਂੰਵਾੇਦੇੀ ਚਿਖਾਡੌੇਣੇੇ ਜੋਾ ਂਹਾੱਡੇਫੋ਼ੈਨ ਉਪਲੇਬੱਧ ਕਰੀਵਾਾਉਣੇਾ, ਜੋਾ ਂਮੈਟ ‘ਤਾੇ ਬੱੈਠਣੇ ਦੇੇ ਸੀਂਮਂ ਚਿਕਸੀਂੇ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀ ਨੰੂ ਮੈਟ 
ਦੇੀ ਬੱਜੋਾਏ ਕੱਰੀਸੀਂੀ ‘ਤਾੇ ਬੱੈਠਣੇ ਦੇੀ ਆਚਿਗਆ ਦੇੇਣੇਾ।

•  ਭੌਚਿਤਾਕ ਮਾਹਾੌਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ ਕਰੀਨਾ (ਚਿਜੋਵਾਂ ਰੀਂਪ ਲੇਗਾ ਕੇ ਜੋਮਾਤਾ ਨੰੂ ਪਹਾੱੰਚਯੰੋਗ ਬੱਣੇਾਉਣੇਾ, ਫੁੱਰੀਨੀਚਰੀ 
ਦੇੀ ਚਿਵਾਵਾਸੀਂਥਾ ਬੱਦੇਲੇਣੇਾ, ਸ਼ਾਾਤਂਾ ਆਰੀਾਮ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇੀਆ ਂਥਾਵਾਾ ਂਚਿਤਾਆਰੀ ਕਰੀਨਾ, ਜੋਾ ਂਸੀਂਮਾਗਮਾ ਂਅਤਾੇ ਸੀਂੈਰੀ-
ਸੀਂਪਾਟੇ ਦੇੀਆ ਂਗਤਾੀਚਿਵਾਧੀਆ ਂਲੇਈ ਅਚਿਜੋਹਾੀਆ ਂਥਾਵਾਾ ਂਚੱਣੇਨਾ ਚਿਜੋੱਥੇ ਸੀਂਰੀੀਰੀਕ ਪਹਾੱੰਚ ਅਤਾੇ ਸੀਂੰਵਾੇਦੇੀ ਅਨੱਭਵਾ 
ਦੇਾ ਚਿਧਆਨ ਰੀੱਚਿਖਾਆ ਚਿਗਆ ਹਾੋਵਾੇ)।

•  ਪੜੇੀਾਉਣੇ ਦੇੇ ਤਾਰੀੀਚਿਕਆ ਂਚਿਵਾੱਚ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ ਕਰੀਨਾ (ਚਿਜੋਵਾਂ ਸੀਂੋਧੇ ਹਾੋਏ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਅਤਾੇ ਟੀਚਿਚਆ ਂਵਾਾਲੇੀ 
ਚਿਵਾਅਕਤਾੀਗਤਾ ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਯੰੋਜੋਨਾ, ਚਿਦੇੇਸ਼ਾਟੀਗਤਾ ਸੀਂਮੱਗਰੀੀ ਦੇੀ ਵਾਰੀਤਾਂ, ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ ਵਾਾਲੇੀ ਸੀਂਮੱਗਰੀੀ ਦੇੇ ਵਾੱਖਾ-ਵਾੱਖਾ 
ਰੀੂਪ ਉਪਲੇਬੱਧ ਕਰੀਵਾਾਉਣੇਾ, ਮੱਲੇਾਕਂਣੇ ਦੇੇ ਤਾਰੀੀਚਿਕਆ ਂਚਿਵਾੱਚ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ ਕਰੀਨਾ ਜੋਾ ਂਵਾੱਖਾ-ਵਾੱਖਾ ਯੰੋਗਤਾਾਵਾਾ ਂਵਾਾਲੇੇ 
ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਦੇੇ ਸੀਂਮੂਹਾ ਬੱਣੇਾਉਣੇਾ)।

•  ਸੀਂਹਾਾਇੱਕ ਉਪਕਰੀਨ ਮੱਹਾੱਈਆ ਕਰੀਵਾਾਉਣੇਾ (ਚਿਜੋਵਾਂ ਅਚਿਜੋਹਾੇ ਉਪਕਰੀਨ ਉਪਲੇਬੱਧ ਕਰੀਵਾਾਉਣੇਾ ਜੋੋ 
ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਨੰੂ ਗੱਲੇਬੱਾਤਾ ਕਰੀਨ, ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ ਜੋਾ ਂਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਤਾੱਕ ਪਹਾੱੰਚ ਪਾਾਪਤਾ ਕਰੀਨ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੇਦੇ 
ਕਰੀਨ)।

•  ਸੀਂਮਾਚਿਜੋਕ ਅਤਾੇ ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ ਸੀਂੰਬੱੰਧੀ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ਨੰੂ ਉਤਾਸ਼ਾਾਚਿਹਾਤਾ ਕਰੀਨਾ (ਚਿਜੋਵਾਂ ਸੀਂਮਾਚਿਜੋਕ ਸੀਂੰਪਰੀਕ ਚਾਹਾੱਣੇ ਵਾਾਲੇੇ 
ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਲੇਈ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਪਾਾਪਤਾ ਅਤਾੇ ਢੁੱਾਚਂਾਬੱੱਧ ਮੌਕੇ ਪੈਦੇਾ ਕਰੀਨਾ, ਦੇੱਪਚਿਹਾਰੀ ਦੇੇ ਖਾਾਣੇੇ ਵਾੇਲੇੇ ਕਲੇੱਬੱ 
ਚਲੇਾਉਣੇਾ, ਸ਼ਾਾਤਂਾ ਅਤਾੇ ਸੀਂੰਵਾੇਦੇੀ ਲੋੇੜੇਾ ਂਅਨੱਕੂਲੇ ਥਾਵਾਾ ਂਉਪਲੇਬੱਧ ਕਰੀਵਾਾਉਣੇਾ ਜੋਾ ਂਪੜੇੀਾਈ ਅਤਾੇ ਖਾੇਡੇ ਲੇਈ 
ਸੀਂਾਥੀ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਦੇਾ ਪਾਬੱੰਧ ਕਰੀਨਾ)। 

ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੀੇ ਸੀਂੋਚੋ ਚਿਕ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇੇ ਸੀਂਕੂਲੇੀ ਅਨੱਭਵਾ ਨੰੂ ਸੀਂਫ਼ੈਲੇ ਬੱਣੇਾਉਣੇ ਲੇਈ ਕੀ ਲੋੇੜੇਂਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤਾੇ ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੀੇ 
ਸੀਂਕੂਲੇ ਨਾਲੇ ਗੱਲੇ ਕਰੀੋ, ਤਾਾ ਂਜੋੋ ਚਿਮਲੇ ਕੇ ਇੱਹਾ ਤਾੈਅ ਕੀਤਾਾ ਜੋਾ  
ਸੀਂਕੇ ਚਿਕ ਕੀ ਵਾਾਜੋਬੱ ਹਾੈ।
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 ਸਕੂੂਲੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੈੋਣ ਤਾਂ ਪੰਚਿਹੈਲੇਾ ਂਕੂਰੂਨ ਵਾਾਲੇੀਆਂ ਂਗੱਲੇਾਂ
ਸੀਂਕੂਲੇ ਸ਼ਾੱਰੀੂ ਹਾੋਣੇ ਤਾਂ ਪਚਿਹਾਲੇਾ ਂਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਨੰੂ, ਅਤਾੇ ਨਾਲੇ ਹਾੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਨੰੂ, ਇੱਸੀਂ ਬੱਾਰੀੇ ਚਿਤਾਆਰੀ ਕਰੀਨਾ 
ਬੱਹਾੱਤਾ ਮੱਦੇਦੇਗਾਰੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਸੀਂਕੂਲੇ ਸ਼ਾੱਰੀੂ ਹਾੋਣੇ ‘ਤਾੇ ਕੀ ਉਮੀਦੇ ਕੀਤਾੀ ਜੋਾ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ। 

ਜੋਦੇਂ ਹਾਰੀ ਚਿਕਸੀਂੇ ਨੰੂ ਇੱਹਾ ਪਤਾਾ ਹਾੱੰਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਕੀ ਉਮੀਦੇ ਕਰੀਨੀ ਹਾੈ ਅਤਾੇ ਲੋੇੜੇਂਦੇੀਆ ਂਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾਵਾਾ ਂਪਚਿਹਾਲੇਾ ਂਤਾਂ 
ਮੌਜੋੂਦੇ ਹਾੱੰਦੇੀਆ ਂਹਾਨ, ਤਾਾ ਂਚੰਗੀ ਸ਼ਾੱਰੀੂਆਤਾ ਹਾੋਣੇ ਅਤਾੇ ਅੱਗੇ ਵਾੀ ਸੀਂਭ ਕੱੱਝ ਠੀਕ ਤਾਰਂੀਾ ਂਚੱਲੇਣੇ ਦੇੀ ਸੀਂੰਭਾਵਾਨਾ 
ਵਾੱਧ ਜੋਾਦਂੇੀ ਹਾੈ।

 ਸਕੂੂਲੇ ਦੀੀ ਸੁਚੱਜਾੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਂਤਾ ਚਿਵਾੱਚ ‘6 P‘ ਚੱਕੂਚਿਲੇਸਟਾ ਮੱਦੀਦੀ ਕੂਰੂ ਸਕੂਦੀੀ ਹੈੈ 

1  ਚਿਤਾਆਂਰੂੀ ਕੂਰੂੋ (Prepare) - ਪੱੱਛੋ ਚਿਕ ਕੀ ਤਾੱਹਾਾਡੇਾ ਬੱੱਚਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਸ਼ਾੱਰੀੂ ਹਾੋਣੇ ਤਾਂ ਪਚਿਹਾਲੇਾ ਂਆਪਣੇੇ 
ਅਚਿਧਆਪਕ ਨੰੂ ਚਿਮਲੇ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤਾੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੇਖਾ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। ਅਚਿਧਆਪਕਾ ਂਬੱਾਰੀੇ ਪਾੋਫ਼ੈਾਈਲੇਾ ਂਜੋਾ ਂਸੀਂਮਾਚਿਜੋਕ 
ਕਹਾਾਣੇੀਆ ਂਮੰਗਣੇਾ ਵਾੀ ਮੱਦੇਦੇਗਾਰੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ।

2   ਪੰਰੋਫ਼ੈਾਈਲੇ (Profile) - ਇੱੱਕ ਸੀਂਫੇ਼ੈ ਚਿਵਾੱਚ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇੀਆ ਂਰੀੱਚੀਆ,ਂ ਤਾਾਕਤਾਾ,ਂ ਚੱਣੇੌਤਾੀਆ,ਂ ਉਸੀਂਨੰੂ 
ਪਰੀੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇੀਆ ਂਗੱਲੇਾ,ਂ ਲੋੇੜੇਂਦੇੀਆ ਂਸੀਂਹਾੂਲੇਤਾਾ,ਂ ਚਿਸੀਂੱਖਾਣੇ ਦੇੇ ਪਸੀਂੰਦੇੀਦੇਾ ਤਾਰੀੀਚਿਕਆ ਂਅਤਾੇ ਹਾੌਸੀਂਲੇਾ-
ਅਫ਼ੈਜ਼ਾਈ ਦੇੇ ਤਾਰੀੀਚਿਕਆ ਂਦੇਾ ਸੀਂਾਰੀ ਚਿਲੇਖਾੋ।

3   ਯੋੋਜਾਨਾ (Plan) - ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਲੇਈ ਚਿਵਾਅਕਤਾੀਗਤਾ ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਯੰੋਜੋਨਾ (IEP) ਦੇੀ ਮੰਗ ਕਰੀੋ ਇੱਹਾ 
ਯੰੋਜੋਨਾ ਇੱਹਾ ਯੰਕੀਨੀ ਬੱਣੇਾਉਣੇ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੇਦੇ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ ਚਿਕ ਹਾਰੀ ਕੋਈ ਸੀਂਮਝ ੇਚਿਕ ਤਾੱਹਾਾਡੇਾ ਬੱੱਚਾ ਚਿਕਵਾਂ 
ਚਿਸੀਂੱਖਾਦੇਾ ਹਾੈ, ਅਤਾੇ ਅਚਿਧਆਪਕ ਉਸੀਂਦੇੀ ਸੀਂਭ ਤਾਂ ਵਾਧੀਆ ਤਾਰੀੀਕੇ ਨਾਲੇ ਚਿਕਵਾਂ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਨ।

4   ਪੰਰਚਿਕੂਚਿਰੂਆਂ (Process) - ਇੱਹਾ ਯੰਕੀਨੀ ਬੱਣੇਾਓ ਚਿਕ ਸੀਂਕਲੂੇ ਨੰੂ ਤਾਹੱਾਾਡੇੇ ਬੱਚੱ ੇਲੇਈ ਮਗੰੀਆ ਂਗਈਆ ਂ
ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀਆ ਂਬੱਾਰੀ ੇਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਹਾ।ੈ ਉਦੇਾਹਾਰੀਨ ਲੇਈ, ਕੀ ਤਾਹੱਾਾਨੰੂ ਰੀਪਂ ਜੋਾ ਂਸੀਂਹਾਾਇੱਕ ਤਾਕਨਾਲੋੇਜੋੀ ਦੇੀ ਲੋੇੜੇ ਹਾ?ੈ

5   ਪੰੇਸ਼ੁੇਵਾਰੂ (Professionals) - ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨਾਲੇ ਜੋੱੜੇੇ ਮੱੱਖਾ ਥੈਰੀੇਚਿਪਸੀਂਟਾ ਂਦੇੀ ਸੀਂੂਚੀ ਚਿਦੇਓ ਜੋਾ ਂਨਵਾੀਆ ਂ
ਚਿਰੀਪੋਰੀਟਾ ਂਸੀਂਾਝਂੀਆ ਂਕਰੀੋ, ਤਾਾ ਂਜੋੋ ਅਚਿਧਆਪਕ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਾਰਂੀਾ ਂਜੋਾਣੇ ਸੀਂਕੇ।

6   ਲੋੇਕੂ (People) - ਜੋਾਣੇੋ ਚਿਕ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਚਿਕਹਾੜੇੀਆ ਂਸੀਂਮਾਚਿਜੋਕ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾਵਾਾ ਂਉਪਲੇਬੱਧ ਹਾਨ। ਕੀ ਉੱਥੇ 
ਦੇੱਪਚਿਹਾਰੀ ਦੇੀ ਛੱੱਟੀ ਵਾੇਲੇੇ ਕਲੇੱਬੱ ਜੋਾ ਂਸੀਂਾਥੀ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀ ਪਾਣੇਾਲੇੀ ਹਾੈ ਜੋੋ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਸੀਂਚਿਹਾਜੋ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ 
ਕਰੀਨ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੇਦੇ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ?
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 ਜਾੇਕੂਰੂ ਮੇਰੂਾ ਬੱੱਚਾ ਧੱੱਕੇੂਸ਼ੁਾਹੈੀ ਦੀਾ ਸਾਹੈਮਣਾ ਕੂਰੂਦੀਾ ਹੈੈ ਤਾਾ ਂਕੂੀ 
ਹੈੋਵੇਾਗਾ?
ਜੋਦੇਂ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਸ਼ਾੱਰੀੂ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾਨ, ਤਾਾ ਂਅਸੀਂਂ ਬੱਹਾੱਤਾ ਸੀਂਾਰੀੀਆ ਂਵਾੱਖਾ-ਵਾੱਖਾ ਗੱਲੇਾ ਂਬੱਾਰੀੇ ਚਿਚੰਤਾਤਾ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ।ਂ 
ਅਸੀਂਂ ਚਿਚੰਤਾਾ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾਾ ਂਚਿਕ ਉਹਾ ਸੀਂੱਰੀੱਚਿਖਾਅਤਾ ਰੀਚਿਹਾਣੇ, ਉਨਂਾ ਂਨੰੂ ਸੀਂਵਾੀਕਾਚਿਰੀਆ ਜੋਾਵਾੇ ਅਤਾੇ ਉਹਾ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ 
ਕਰੀਨ। ਸੀਂਾਨੰੂ ਹਾੋਰੀ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਜੋਾ ਂਸੀਂਕੂਲੇੀ ਭਾਈਚਾਰੀੇ ਵਾੱਲਂੇ ਹਾੋਣੇ ਵਾਾਲੇੀ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਬੱਾਰੀੇ ਵਾੀ ਚਿਚੰਤਾਾ ਹਾੋ 
ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ।

 ‘ਅਪੰੰਗਤਾਾ-ਆਂਧੱਾਚਿਰੂਤਾ ਭੇਦੀਭਾਵਾ’ ਕੂੀ ਹੈੈ?

 “ ਕਈ ਵਾਾਰੀ ਇੱਨਂਾ ਂਗੱਲੇਾ ਂਨੰੂ ਤਾੱਸੀਂਂ ਵਾੇਖਾ ਨਹਾਂ ਸੀਂਕਦੇੇ, ਪਰੀ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਜ਼ਰੀੂਰੀ ਕਰੀ 
ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ।“

 - ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇ ਦੇੇ ਮਾਪੇ।

ਅਪੰਗਤਾਾ-ਆਧਾਚਿਰੀਤਾ ਭੇਦੇਭਾਵਾ ਉਹਾ ਨਕਾਰੀਾਤਾਮਕ ਚਿਵਾਵਾਹਾਾਰੀ ਅਤਾੇ ਰੀਵਾੱਈਏ ਹਾਨ, ਜੋੋ ਚਿਕਸੀਂੇ ਸੀਂਰੀੀਰੀਕ, ਮਾਨਚਿਸੀਂਕ 
ਜੋਾ ਂਬੱੌਚਿਧਕ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਵਾਅਕਤਾੀ ਪਾਤਾੀ ਇੱਸੀਂ ਕਰੀਕੇ ਰੀੱਖਾੇ ਜੋਾਦਂੇੇ ਹਾਨ ਚਿਕਉਂਚਿਕ ਉਸੀਂਨੰੂ ਅਪੰਗਤਾਾ ਤਾਂ ਚਿਬੱਨਾ ਂ
ਆਪਣੇੇ ਹਾਾਣੇੀਆ ਂਨਾਲਂੇ ਘੱੱਟ ਸੀਂਮਰੀੱਥ ਸੀਂਮਚਿਝਆ ਜੋਾਦਂੇਾ ਹਾੈ।

ਅਚਿਜੋਹਾੇ ਰੀਵਾੱਈਏ ਅਤਾੇ ਚਿਵਾਵਾਹਾਾਰੀ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੇਕਾ ਂਨੰੂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਬੱਣੇਾਉਂਦੇੇ ਹਾਨ ਅਤਾੇ ਉਨਂਾ ਂਨੰੂ ਨੱਕਸੀਂਾਨ 
ਪਹਾੱੰਚਾਉਂਦੇੇ ਹਾਨ। ਇੱਹਾ ਸੀਂਰੀੀਰੀਕ ਅਤਾੇ ਭਾਵਾਨਾਤਾਮਕ ਦੇੋਵਾਂ ਤਾਰਂੀਾ ਂਦੇੇ ਡੰੂੇਘੇੱ ਅਸੀਂਰੀ ਛੱਡੇ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਨ।

 ਸਕੂੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ‘ਧੱੱਕੇੂਸ਼ੁਾਹੈੀ’ ਦੀੇ ਆਂਮ ਰੂੂਪੰ ਚਿਕੂਹੈੜੇ ੇਹੈਨ? 

ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ, ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਵਾਾਰੀ-ਵਾਾਰੀ ਕੀਤਾੇ ਜੋਾਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਹਾਮਲੇਾਵਾਰੀ ਚਿਵਾਵਾਹਾਾਰੀ ਦੇੇ ਰੀੂਪ ਚਿਵਾੱਚ ਸੀਂਾਹਾਮਣੇੇ ਆ ਸੀਂਕਦੇੀ 
ਹਾੈ, ਚਿਜੋਸੀਂਦੇਾ ਮਕਸੀਂਦੇ ਚਿਕਸੀਂੇ ਹਾੋਰੀ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀ ਨੰੂ ਨੱਕਸੀਂਾਨ ਪਹਾੱੰਚਾਉਣੇਾ ਹਾੱੰਦੇਾ ਹਾੈ। 

ਉਦੇਾਹਾਰੀਨਾ ਂਚਿਵਾੱਚ, ਹਾੇਠ ਚਿਲੇਖਾੇ ਨਕਾਰੀਾਤਾਮਕ ਚਿਵਾਵਾਹਾਾਰੀ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਨ:

• ਸੀਂਰੀੀਰੀਕ (ਮਾਰੀਨਾ, ਮੱੱਕੇ ਮਾਰੀਨਾ, ਥੱੱਕਣੇਾ, ਧੱਕਾ ਦੇੇਣੇਾ, ਟੰਗ ਅੜੇਾਉਣੇਾ ਜੋਾ ਂਜ਼ੋਰੀ ਨਾਲੇ ਧੱਕਣੇਾ)

• ਜ਼ੱਬੱਾਨੀ (ਬੱੱਰੀੇ ਭਲੇੇ ਸ਼ਾਬੱਦੇ ਕਚਿਹਾ ਕੇ ਚਿਚੜੇਾਉਣੇਾ) 

•  ਸੀਂਮਾਚਿਜੋਕ (ਚਿਕਸੀਂੇ ਚਿਵਾਅਕਤਾੀ ਦੇੇ ਤਾੱਰੀਨ-ਚਿਫੁੱਰੀਨ ਦੇੇ ਢੁੱੰਗ ਜੋਾ ਂਗੱਲੇਬੱਾਤਾ ਕਰੀਨ ਦੇੇ ਢੁੱੰਗ ਦੇਾ ਮਜ਼ਾਕ 
ਉਡੇਾਉਣੇਾ)। 
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 ‘ਧੱੱਕੇੂਸ਼ੁਾਹੈੀ’ ਦੀੇ ਘੱੱਟਾ ਸਪੰੱਸ਼ੁਟਾ ਰੂੂਪੰ ਚਿਕੂਹੈੜੇ ੇਹੈਨ?

ਅਪੰਗਤਾਾ-ਆਧਾਚਿਰੀਤਾ ਭੇਦੇਭਾਵਾ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਦੇਾ ਇੱੱਕ ਘੱੱਟ ਸੀਂਪੱਸ਼ਾਟ ਰੀੂਪ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤਾੇ ਇੱਸੀਂ ਚਿਵਾੱਚ ਭੇਦੇਭਾਵਾ, 
ਇੱਨਕਾਰੀ, ਅਲੇੱਗ ਰੀੱਖਾਣੇਾ ਅਤਾੇ ਇੱਕੱਲੇਾ ਛੱਡੇ ਦੇੇਣੇਾ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ।

ਸੀਂਾਡੇੇ ਲੇਈ ਇੱਹਾ ਸੀਂਮਝਣੇਾ ਮਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰੀਨ ਹਾੈ ਚਿਕ ਅਚਿਜੋਹਾੇ ‘ਅਪੰਗਤਾਾ-ਆਧਾਚਿਰੀਤਾ’ ਰੀਵਾੱਈਏ ਅਤਾੇ ਚਿਵਾਵਾਹਾਾਰੀ ਚਿਸੀਂਰੀਫ਼ੈ 
ਹਾੋਰੀ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਵਾੱਲਂੇ ਹਾੀ ਨਹਾਂ, ਸੀਂਗਂ ਚਿਪਾੰਸੀਂੀਪਲੇਾ,ਂ ਅਚਿਧਆਪਕਾ ਂਅਤਾੇ ਸੀਂਹਾਾਇੱਕ ਸੀਂਟਾਫ਼ੈ ਵਾੱਲਂੇ ਵਾੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇੇ 
ਹਾਨ।

ਉਦੇਾਹਾਰੀਨ ਲੇਈ:

ਭੇਦੀਭਾਵਾ - (ਚਿਜੋਵਾਂ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇਾ ਅਚਿਜੋਹਾਾ ਰੀਵਾੱਈਆ ਜੋੋ ਬੱੱਚੇ ਦੇੀਆ ਂਤਾਾਕਤਾਾ ਂਦੇੀ ਬੱਜੋਾਏ ਉਸੀਂ ਦੇੀਆ ਂਕਮੀਆ ਂਅਤਾੇ 
ਸੀਂੀਮਾਵਾਾ ਂ‘ਤਾੇ ਚਿਧਆਨ ਦੇੇਵਾੇ। ਉਦੇਾਹਾਰੀਨ ਵਾਜੋਂ, ADHD ਵਾਾਲੇੇ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀ ਨੰੂ ਅਚਿਧਆਪਕ ਵਾੱਲਂੇ ਕਚਿਹਾਣੇਾ, 
“ਤਾੂੰ ਹਾਰੀ ਵਾੇਲੇੇ ਆਪਣੇੀ ਕੱਰੀਸੀਂੀ ਤਾਂ ਉੱਠਦੇਾ ਰੀਚਿਹਾੰਦੇਾ ਹਾਂ, ਇੱਸੀਂ ਲੇਈ ਤਾੂੰ ਸ਼ਾਰੀਾਰੀਤਾੀ ਹਾਂ,” ਜੋਾ ਂਬੱੌਚਿਧਕ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀ ਨੰੂ ਕੰਮ ਪੂਰੀਾ ਨਾ ਕਰੀਨ ‘ਤਾੇ ਆਲੇਸੀਂੀ ਕਚਿਹਾਣੇਾ।)  

ਅਲੇੱਗ ਰੂੱਖਾਣਾ - (ਚਿਜੋਵਾਂ ਭਾਵਾਨਾਤਾਮਕ ਤਾੌਰੀ ‘ਤਾੇ ਚਿਤਾੱਖਾੀ ਪਾਤਾੀਚਿਕਚਿਰੀਆ ਦੇੇਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਕਂਪ ਜੋਾ ਂਸੀਂੈਰੀ-ਸੀਂਪਾਟੇ ‘ਤਾੇ 
ਜੋਾਣੇ ਦੇੀ ਆਚਿਗਆ ਨਾ ਦੇੇਣੇਾ, ਜੋਾ ਂਵਾਂੀਲੇਚੇਅਰੀ ਵਾਰੀਤਾਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਕਲੇਾਸੀਂ ਬੱਾਲੇ ਗੇਮ ਤਾਂ ਇੱਹਾ ਕਚਿਹਾ ਕੇ ਬੱਾਹਾਰੀ 
ਰੀੱਖਾਣੇਾ ਚਿਕ “ਉਸੀਂਨੰੂ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਕਰੀਨਾ ਬੱਹਾੱਤਾ ਔਖਾਾ ਹਾੈ।”) 

ਇਨਕੂਾਰੂ - (ਚਿਜੋਵਾਂ ਚਿਕਸੀਂੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਚਿਹਾਲੇਣੇ-ਜੋੱਲੇਣੇ ਲੇਈ ਛੋਟੇ ਚਿਵਾਰੀਾਮ, ਹਾੱਡੇਫੋ਼ੈਨ, ਸੀਂੰਵਾੇਦੇੀ ਚਿਖਾਡੌੇਣੇੇ ਜੋਾ ਂਜੋਮਾਤਾ ਚਿਵਾੱਚ ਹਾੋਰੀ 
ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀਆ ਂਦੇੇਣੇ ਤਾਂ ਇੱਹਾ ਕਚਿਹਾ ਕੇ ਇੱਨਕਾਰੀ ਕਰੀ ਦੇੇਣੇਾ ਚਿਕ “ਇੱਹਾ ਠੀਕ ਨਹਾਂ ਚਿਕਉਂਚਿਕ ਹਾੋਰੀ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਕੋਲੇ ਇੱਹਾ 
ਨਹਾਂ ਹਾਨ।”)

ਇਕੂੱਲੇਾ ਛੱਡੇ ਦੀੇਣਾ - (ਚਿਜੋਵਾਂ ਚਿਕ ਇੱੱਕ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਕਲੇਾਸੀਂ ਦੇੀ ਜੋਨਮਚਿਦੇਨ ਪਾਰੀਟੀ ਚਿਵਾੱਚ ਸੀਂੱਦੇਾ ਨਾ ਚਿਦੇੱਤਾਾ ਜੋਾਣੇਾ ਜੋਦੇਂ 
ਹਾਰੀ ਦੇੂਜੋੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਸੀਂੱਦੇਾ ਚਿਦੇੱਤਾਾ ਜੋਾਦਂੇਾ ਹਾੈ, ਜੋਾ ਂਚਿਕਸੀਂੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਖਾੇਡੇ ਮੈਦੇਾਨ ਦੇੀਆ ਂਖਾੇਡੇਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਨਾ ਕੀਤਾਾ ਜੋਾਵਾੇ)।

ਅਪੰਗਤਾਾ-ਆਧਾਚਿਰੀਤਾ ਭੇਦੇਭਾਵਾ ਦੇਾ ਹਾਰੀ ਬੱੱਚੇ ‘ਤਾੇ ਅਸੀਂਰੀ ਵਾੱਖਾਰੀਾ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। 

ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਦੇੀਆ ਂਲੋੇੜੇਾ ਂਅਤਾੇ ਹਾਾਲੇਾਤਾਾ ਂਦੇੇ ਅਨੱਸੀਂਾਰੀ, ਉਨਂਾ ਂਨਾਲੇ ਉਨਂਾ ਂਰੀਵਾੱਈਆ ਂਅਤਾੇ ਚਿਵਾਵਾਹਾਾਰੀਾ ਂਬੱਾਰੀੇ ਗੱਲੇ 
ਕਰੀਨਾ ਮੱਦੇਦੇਗਾਰੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਜੋੋ ਸੀਂਵਾੀਕਾਰੀਯੰੋਗ ਨਹਾਂ ਹਾਨ। 

ਅਪੰਗਤਾਾ-ਆਧਾਚਿਰੀਤਾ ਭੇਦੇਭਾਵਾ ਦੇਾ ਕੋਈ ਵਾੀ ਰੀੂਪ ਬੱਰੀਦੇਾਸ਼ਾਤਾ ਨਹਾਂ ਕੀਤਾਾ ਜੋਾਣੇਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ।
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 ਜਾਕੇੂਰੂ ਸਾਡੇ ੇਬੱਚੱ ੇਨਾਲੇ ਧੱਕੇੱੂਸ਼ੁਾਹੈੀ ਕੂੀਤਾੀ ਜਾਾਦਂੀੀ ਹੈ,ੈ ਤਾਾ ਂਅਸਂ ਕੂੀ ਕੂਰੂ ਸਕੂਦੀ ੇਹੈਾ?ਂ
ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਦੇੀ ਮਾਨਚਿਸੀਂਕ ਚਿਸੀਂਹਾਤਾ, ਸੀਂਵਾੈ-ਮਾਣੇ, ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਅਤਾੇ ਸੀਂਮਾਚਿਜੋਕ ਸ਼ਾਮੂਲੇੀਅਤਾ ‘ਤਾੇ ਗੰਭੀਰੀ 
ਅਤਾੇ ਲੰੇਬੱੇ ਸੀਂਮਂ ਤਾੱਕ ਰੀਚਿਹਾਣੇ ਵਾਾਲੇਾ ਅਸੀਂਰੀ ਪਾ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ। 

ਇੱਸੀਂ ਲੇਈ, ਜੋੇਕਰੀ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਸੀਂਾਨੰੂ ਦੇੱਸੀਂਣੇ ਚਿਕ ਉਨਂਾ ਂਨਾਲੇ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਹਾੋ ਰੀਹਾੀ ਹਾੈ ਜੋਾ ਂਉਨਂਾ ਂਨੰੂ ਨੱਕਸੀਂਾਨ 
ਪਹਾੱੰਚਾਇੱਆ ਜੋਾ ਚਿਰੀਹਾਾ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂਉਨਂਾ ਂਨੰੂ ਤਾੱਰੀੰਤਾ ਸੀਂੱਰੀੱਚਿਖਾਅਤਾ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਕਰੀਵਾਾਉਣੇਾ ਮਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰੀਨ ਹਾੈ - ਸੀਂਾਨੰੂ ਉਨਂਾ ਂ
ਨੰੂ ਦੇੱਸੀਂਣੇਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਅਸੀਂਂ ਉਨਂਾ ਂਦੇੇ ਨਾਲੇ ਹਾਾ,ਂ ਉਨਂਾ ਂਦੇੀਆ ਂਭਾਵਾਨਾਵਾਾ ਂਨੰੂ ਸੀਂਵਾੀਕਾਰੀ ਕਰੀਨਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ 
ਅਤਾੇ ਉਨਂਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਅਪੰਗਤਾਾ ‘ਤਾੇ ਮਾਣੇ ਦੇੀ ਭਾਵਾਨਾ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੱੂਤਾ ਕਰੀਨਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾੈ। 

ਆਪਣੇੀਆ ਂਚਿਚੰਤਾਾਵਾਾ ਂਅਤਾੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਨਾਲੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇੇ ਅਨੱਭਵਾ ਬੱਾਰੀੇ ਗੱਲੇ ਕਰੀਨਾ ਮਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰੀਨ ਹਾੈ। ਤਾੱਸੀਂਂ 
ਇੱਹਾ ਸੀਂਮਝਣੇ ਲੇਈ ਇੱਕੱਠੇ ਚਿਮਲੇ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ ਚਿਕ ਕੀ ਹਾੋ ਚਿਰੀਹਾਾ ਹਾੈ, ਅਤਾੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਕਲੇਾਸੀਂਰੀੂਮ 
ਚਿਵਾੱਚ ਸੀਂੱਰੀੱਚਿਖਾਅਤਾ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਕਰੀਨ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੇਦੇ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ।

ਜੋੇਕਰੀ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਨਾਲੇ ਗੱਲੇਬੱਾਤਾ ਕਰੀਨ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਸ਼ਾਚਿਕਲੇ ਆਉਂਦੇੀ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂਤਾੱਸੀਂਂ ਉਸੀਂਦੇੇ ਚਿਵਾਵਾਹਾਾਰੀ 
ਚਿਵਾੱਚ ਜੋਾ ਂਸੀਂਕੂਲੇ ਜੋਾਣੇ ਦੇੀ ਇੱੱਛਾ ਚਿਵਾੱਚ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀ ਵਾੇਖਾ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ। ਇੱਹਾ ਇੱਸੀਂ ਗੱਲੇ ਦੇਾ ਸੀਂੰਕੇਤਾ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ 
ਉਹਾ ਸੀਂਚਿਹਾਜੋ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਨਹਾਂ ਕਰੀ ਚਿਰੀਹਾਾ ਹਾੈ।

ਜੋੇਕਰੀ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਨੰੂ ਤਾੱਰੀੰਤਾ ਮੱਦੇਦੇ ਦੇੀ ਲੋੇੜੇ ਹਾੋਵਾੇ, ਤਾਾ ਂਚਿਕਡੇਜ਼ ਹਾੈਲੇਪ ਲੇਾਈਨ (1800 55 1800) ਹਾਫ਼ੈਤਾੇ ਦੇੇ 7 
ਚਿਦੇਨ, ਚਿਦੇਨ ਦੇੇ 24 ਘੱੰਟੇ ਉਪਲੇਬੱਧ ਹਾੈ। ਇੱਹਾ ਇੱੱਕ ਮੱਫ਼ੈਤਾ ਸੀਂੇਵਾਾ ਹਾੈ।

ਜੋੇਕਰੀ ਤਾੱਹਾਾਡੇਾ ਬੱੱਚਾ ਸੀਂਹਾਾਇੱਕ ਚਿਸੀਂਹਾਤਾ ਪੇਸ਼ਾੇਵਾਰੀਾ ਂਜੋਾ ਂਬੱਾਲੇ ਰੀੋਗਾ ਂਦੇੇ ਮਾਹਾਰੀ ਡੇਾਕਟਰੀ ਦੇੀਆ ਂਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ ਂਲਂੇਦੇਾ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂ
ਇੱਸੀਂ ਮਾਮਲੇੇ ਬੱਾਰੀੇ ਉਨਂਾ ਂਨਾਲੇ ਗੱਲੇ ਕਰੀਨ ਲੇਈ ਸੀਂਮਾ ਂਚਿਨਰੀਧਾਰੀਤਾ ਕਰੀਨਾ ਵਾੀ ਮੱਦੇਦੇਗਾਰੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। 

 ਜਾਦੀਂ ਸਾਡੇ ੇਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਨਾਲੇ ਧੱੱਕੇੂਸ਼ੁਾਹੈੀ ਕੂੀਤਾੀ ਜਾਾ ਰੂਹੈੀ ਹੈੋਵੇਾ, ਤਾਾ ਂਸਾਨੰੂ ਕੂੀ ਕੂਰੂਨਾ 
ਚਾਹੈੀਦੀਾ ਹੈੈ?
ਜੋਦੇਂ ਸੀਂਾਨੰੂ ਪਤਾਾ ਹਾੋਵਾੇ ਜੋਾ ਂਸ਼ਾੱਕ ਹਾੋਵਾੇ ਚਿਕ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਹਾੋ ਰੀਹਾੀ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂਇੱਹਾ ਜ਼ਰੀੂਰੀੀ ਹਾੈ ਚਿਕ ਅਸੀਂਂ ਜੋਾਚਂ ਕਰੀਵਾਾਉਣੇ 
ਅਤਾੇ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਰੀੱਕਵਾਾਉਣੇ ਲੇਈ ਇੱਸੀਂ ਦੇੀ ਸੀਂੂਚਨਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਨੰੂ ਦੇੇਈਏ।

ਧੱੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ - ਚਿਜੋੰਨੀ ਜੋਲੇਦੇੀ ਹਾੋ ਸੀਂਕੇ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਦੇੀ ਸੀਂੂਚਨਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਨੰੂ ਚਿਦੇਓ ਅਤਾੇ ਮੱਦੇਦੇਗਾਰੀ ਵਾੇਰੀਵਾੇ ਸ਼ਾਾਮਲੇ 
ਕਰੀੋ, ਚਿਜੋਵਾਂ ਤਾਾਰੀੀਖਾਾ,ਂ ਸੀਂਮਂ, ਥਾਵਾਾ,ਂ ਨਾਮ ਅਤਾੇ ਸੀਂਬੱੂਤਾ, ਚਿਜੋਵਾਂ ਸੀਂੋਸ਼ਾਲੇ ਮੀਡੇੀਆ ਪੋਸੀਂਟਾ,ਂ ਸੀਂੱਟਾ ਂਦੇੀਆ ਂਤਾਸੀਂਵਾੀਰੀਾ,ਂ 
ਚਿਰੀਕਾਰੀਚਿਡੰੇਗਾ ਂਜੋਾ ਂਗਵਾਾਹਾਾ ਂਦੇੇ ਚਿਬੱਆਨ।

ਸਮਝਾਉਣੇਾ - ਜੋੇਕਰੀ ਸੀਂੰਭਵਾ ਹਾੋਵਾੇ, ਤਾਾ ਂਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਸੀਂਕੂਲੇ ਨਾਲੇ ਹਾੋਣੇ ਵਾਾਲੇੀ ਮੀਚਿਟੰਗ ਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਕਰੀੋ ਤਾਾ ਂ
ਜੋੋ ਉਹਾ ਆਪਣੇੇ ਸ਼ਾਬੱਦੇਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਦੇੱਸੀਂ ਸੀਂਕੇ ਚਿਕ ਕੀ ਹਾੋ ਚਿਰੀਹਾਾ ਹਾੈ ਅਤਾੇ ਇੱਸੀਂ ਦੇਾ ਉਸੀਂ ‘ਤਾੇ ਕੀ ਅਸੀਂਰੀ ਚਿਪਆ ਹਾੈ।

ਚਿਰੂਕਾਰੀਡੇ ਬੱਣੇਾਉਣੇਾ - ਆਪਣੇੀ ਚਿਸ਼ਾਕਾਇੱਤਾ ਨੰੂ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੇ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਰੀਚਿਜੋਸੀਂਟਰੀ ਚਿਵਾੱਚ ਦੇਰੀਜੋ ਕਰੀਵਾਾਉਣੇ ਦੇੀ 
ਕੋਚਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਕਰੀੋ, ਤਾਾ ਂਜੋੋ ਜੋੇਕਰੀ ਇੱਹਾ ਜੋਾਰੀੀ ਰੀਹਾੇ ਜੋਾ ਂਹਾੋਰੀ ਗੰਭੀਰੀ ਹਾੋ ਜੋਾਵਾੇ ਤਾਾ ਂਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਕੋਲੇ ਸੀਂਬੱੂਤਾ ਮੌਜੋੂਦੇ ਹਾੋਣੇ।

ਕੂਾਨੰੂਨੀ - ਜੋੇਕਰੀ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਬੱਹਾੱਤਾ ਗੰਭੀਰੀ ਹਾੋਵਾੇ, ਤਾਾ ਂਬੱਾਲੇ ਸੀਂੱਰੀੱਚਿਖਾਆ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ ਂਜੋਾ ਂਕਾਨੰੂਨ ਲੇਾਗੂ ਕਰੀਨ 
ਵਾਾਲੇੀਆ ਂਸੀਂੰਸੀਂਥਾਵਾਾ ਂਵਾਰੀਗੇ ਅਚਿਧਕਾਰੀੀਆ ਂਨੰੂ ਸੀਂੂਚਿਚਤਾ ਕਰੀਨ ਦੇੀ ਲੋੇੜੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾੈ। 

ਚੀਕਣੇਾ - ਮੱਦੇਦੇ ਲੇਈ ਆਵਾਾਜ਼ ਉਠਾਓ। ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਨੰੂ ਕਦੇੇ ਵਾੀ ਇੱਕੱਲੇਾ ਮਚਿਹਾਸੀਂੂਸੀਂ ਨਹਾਂ ਕਰੀਨਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ 
ਹਾੈ। ਅਸੀਂਂ ਸੀਂਕੂਲੇ ਤਾਂ ਪੱੱਛ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ ਂਚਿਕ ਕੀ ਉੱਥੇ ਕੋਈ ਭਲੇਾਈ ਅਚਿਧਕਾਰੀੀ ਹਾੈ ਜੋੋ ਸੀਂਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਕਰੀ 
ਸੀਂਕੇ ਅਤਾੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਚਿਨਯੰਚਿਮਤਾ ਤਾੌਰੀ ‘ਤਾੇ ਉਸੀਂ ਨਾਲੇ ਗੱਲੇਬੱਾਤਾ ਕਰੀ ਸੀਂਕੇ।
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 ਆਂਪੰਣੇ ਅਚਿਧੱਕੂਾਰੂਾ ਂਨੰੂ ਜਾਾਣੋ
ਜੋਦੇਂ ਸੀਂਾਨੰੂ ਆਪਣੇੇ ਅਚਿਧਕਾਰੀਾ ਂਦੇੀ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਹਾੱੰਦੇੀ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਲੇਈ ਹਾੋਰੀ ਆਤਾਮ-
ਚਿਵਾਸ਼ਾਵਾਾਸੀਂ ਨਾਲੇ ਅਚਿਧਕਾਰੀਾ ਂਦੇੀ ਵਾਕਾਲੇਤਾ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਾ।ਂ 

ਸੀਂਭ ਤਾਂ ਵਾਧੀਆ ਨਤਾੀਜੋੇ, ਆਮ ਤਾੌਰੀ ‘ਤਾੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਨਾਲੇ ਆਪਸੀਂੀ ਸੀਂਮਝ ਅਤਾੇ ਸੀਂਚਿਤਾਕਾਰੀ ਵਾਾਲੇਾ ਚਿਰੀਸ਼ਾਤਾਾ ਬੱਣੇਾਉਣੇ 
ਨਾਲੇ ਚਿਮਲੇਦੇੇ ਹਾਨ। ਹਾਾਲੇਾਚਂਿਕ, ਜੋੇਕਰੀ ਕੋਈ ਸੀਂਕੂਲੇ ਸੀਂਚਿਹਾਯੰੋਗ ਨਹਾਂ ਕਰੀ ਚਿਰੀਹਾਾ ਹਾੈ ਤਾਾ ਂਸੀਂੱਰੀੱਚਿਖਾਆ ਲੇਈ ਕੱੱਝ 
ਪਾਬੱੰਧ ਮੌਜੋੂਦੇ ਹਾਨ।

ਭਾਵਾਂ ਤਾੱਹਾਾਡੇਾ ਬੱੱਚਾ ਸੀਂਰੀਕਾਰੀੀ, ਖਾੱਦੇਮੱਖਾਚਿਤਾਆਰੀ ਜੋਾ ਂਚਿਨੱਜੋੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਪੜੇੀਦੇਾ ਹਾੋਵਾੇ, ਕੱੱਝ ਸੀਂੰਘੱੀ ਕਾਨੰੂਨ ਸੀਂਾਰੀੇ 
ਸੀਂਕੂਲੇਾ ਂ‘ਤਾੇ ਲੇਾਗੂ ਹਾੱੰਦੇੇ ਹਾਨ। ਇੱਨਂਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਅਪੰਗਤਾਾ ਭੇਦੇਭਾਵਾ ਐਕਟ 1992 (Cth), ਇੱਸੀਂ ਕਾਨੰੂਨ ਅਧੀਨ 
ਬੱਣੇਾਏ ਗਏ ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਚਿਮਆਰੀ, ਅਤਾੇ ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ ਦੇਾ ਮਨੱੱਖਾੀ ਅਚਿਧਕਾਰੀ ਕਚਿਮਸ਼ਾਨ ਕਾਨੰੂਨ 1986 (Cth) 
ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾਨ। 

ਸੀਂਾਰੀੇ ਸੀਂਕੂਲੇਾ ਂਲੇਈ ਇੱਹਾ ਲੇਾਜ਼ਮੀ ਹਾੈ ਚਿਕ ਉਹਾ:

• ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਅਤਾੇ ਭੇਦੇਭਾਵਾ ਨੰੂ ਰੀੋਕਣੇ

• ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਨੰੂ ਪਹਾੱੰਚਯੰੋਗ ਬੱਣੇਾਉਣੇ

• ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਦੇੀ ਯੰੋਜੋਨਾ ਬੱਣੇਾਉਣੇ ਚਿਵਾੱਚ ਪਚਿਰੀਵਾਾਰੀਾ ਂਨੰੂ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਕਰੀਨ।
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 ਚਿਕੂਹੈੜੇੀ ਮੱਦੀਦੀ ਉਪੰਲੇਬੱਧੱ ਹੈੈ? 
ਜੋੇਕਰੀ ਤਾੱਹਾਾਡੇਾ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਪਾੰਸੀਂੀਪਲੇ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਦੇੱਆਰੀਾ ਉਠਾਈਆ ਂਗਈਆ ਂਚਿਕਸੀਂੇ ਵਾੀ ਚਿਚੰਤਾਾਵਾਾ ਂਨੰੂ ਹਾੱਲੇ ਨਹਾਂ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ, 
ਤਾਾ ਂਤਾੱਸੀਂਂ ਅੱਗੇ ਦੇੀ ਕਾਰੀਵਾਾਈ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ। 

ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਦੇੇ ਸੀਂਕੂਲੇ ਦੇੀ ਚਿਕਸੀਂਮ ਦੇੇ ਅਨੱਸੀਂਾਰੀ, ਤਾੱਸੀਂਂ ਇੱਨਂਾ ਂਨਾਲੇ ਸੀਂੰਪਰੀਕ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ: 

• ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਚਿਵਾਭਾਗ (ਜੋੇਕਰੀ ਤਾੱਹਾਾਡੇਾ ਬੱੱਚਾ ਸੀਂਰੀਕਾਰੀੀ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਪੜੇੀਦੇਾ ਹਾੈ) 

• ਬੱੋਰੀਡੇ (ਜੋੇਕਰੀ ਤਾੱਹਾਾਡੇਾ ਬੱੱਚਾ ਪਾਾਈਵਾੇਟ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਪੜੇੀਦੇਾ ਹਾੈ) 

• ਕੈਥੋਚਿਲੇਕ ਚਿਸੀਂੱਚਿਖਾਆ ਦੇਫ਼ੈਤਾਰੀ (ਹਾਰੀ ਇੱਲੇਾਕੇ ਲੇਈ ਇੱੱਕ ਖਾੇਤਾਰੀੀ ਦੇਫ਼ੈਤਾਰੀ ਹਾੱੰਦੇਾ ਹਾੈ)

ਜੋੇਕਰੀ ਤਾੱਹਾਾਨੰੂ ਮਾਮਲੇੇ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਵਾਧਾਉਣੇ ਦੇੀ ਲੋੇੜੇ ਹਾੈ, ਤਾਾ ਂਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ ਚਿਵਾੱਚ ਕਈ ਸੀਂੰਸੀਂਥਾਵਾਾ ਂਹਾਨ ਜੋੋ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ 
ਅਤਾੇ ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ ਮੌਚਿਕਆ ਂਨਾਲੇ ਸੀਂੰਬੱੰਚਿਧਤਾ ਮਾਮਚਿਲੇਆ ਂਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੇਦੇ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੀਆ ਂਹਾਨ।

ਸ਼ਾੱਰੀੂਆਤਾ ਕਰੀਨ ਲੇਈ ਇੱਹਾ ਇੱੱਕ ਚੰਗੀ ਸੀਂੰਸੀਂਥਾ ਹਾੈ:

ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ ਦੇਾ ਮਨੱੱਖਾੀ ਅਚਿਧਕਾਰੀ ਕਚਿਮਸ਼ਾਨ - ਜੋੋ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ, ਚਿਹਾੰਸੀਂਾ ਅਤਾੇ ਪਰੀੇਸ਼ਾਾਨੀ ਨਾਲੇ ਸੀਂੰਬੱੰਚਿਧਤਾ ਸੀਂਰੀੋਤਾ 
ਅਤਾੇ ਰੀੈਫ਼ੈਰੀਲੇ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ ਂਪਾਦੇਾਨ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ ਅਤਾੇ ਤਾੱਹਾਾਨੰੂ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਰੀਾਜੋ ਜੋਾ ਂਕਂਦੇਰੀੀ ਪਾਦੇੇਸ਼ਾ ਚਿਵਾੱਚ ਸੀਂੰਬੱੰਚਿਧਤਾ Equal 
Opportunity and Human Rights Commission (ਬੱਰੀਾਬੱਰੀ ਮੌਕੇ ਅਤਾੇ ਮਨੱੱਖਾੀ ਅਚਿਧਕਾਰੀ ਕਚਿਮਸ਼ਾਨ) 
ਨਾਲੇ ਵਾੀ ਜੋੋੜੇ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ।

humanrights.gov.au ਵਾਬੱੱਸੀਂਾਈਟ ‘ਤਾ ੇਜੋਾਓ, ਜੋਾ ਂ1300 369 711 ਜੋਾ ਂ(02) 9284 9600 ‘ਤਾ ੇਫੋ਼ੈਨ ਕਰੀ।ੋ

 ਹੈੱਕੂਾ ਂਦੀੀ ਵਾਕੂਾਲੇਤਾ ਸੰਬੱੰਧੱੀ ਸਹੈਾਇਤਾਾ 
ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ ਭਰੀ ਚਿਵਾੱਚ ਕਈ ਸੀਂੰਸੀਂਥਾਵਾਾ ਂਅਪੰਗਤਾਾ ਨਾਲੇ ਸੀਂੰਬੱੰਚਿਧਤਾ ਹਾੱਕਾ ਂਦੇੀ ਵਾਕਾਲੇਤਾ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇੀਆ ਂਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ ਂ
ਵਾੀ ਪਾਦੇਾਨ ਕਰੀਦੇੀਆ ਂਹਾਨ। ਇੱਸੀਂ ਚਿਵਾੱਚ ਸੀਂਕੂਲੇ ਚਿਵਾੱਚ ਆਉਣੇ ਵਾਾਲੇੀਆ ਂਸੀਂਮੱਚਿਸੀਂਆਵਾਾ ਂਨਾਲੇ ਨਚਿਜੋੱਠਣੇ ਬੱਾਰੀੇ ਆਮ 
ਸੀਂਲੇਾਹਾ ਜੋਾ,ਂ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਮਾਮਲੇੇ ਦੇੀ ਗੰਭੀਰੀਤਾਾ ਅਤਾੇ ਜੋਚਿਟਲੇਤਾਾ ਦੇੇ ਅਨੱਸੀਂਾਰੀ, ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਨਾਲੇ ਮੀਚਿਟੰਗਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੋਣੇ 
ਵਾਾਲੇਾ ਹਾੱਕਾ ਂਦੇੀ ਵਾਕਾਲੇਤਾ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇਾ ਚਿਵਾਅਕਤਾੀ ਵਾੀ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ। 

ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਰੀਾਜੋ ਜੋਾ ਂਕਂਦੇਰੀੀ ਪਾਦੇੇਸ਼ਾ ਚਿਵਾੱਚ ਉਪਲੇਬੱਧ ਅਪੰਗਤਾਾ ਹਾੱਕ-ਵਾਕਾਲੇਤਾ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ ਂਬੱਾਰੀੇ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਲੇਈ 
Disability Gateway (ਚਿਡੇਸਏਚਿਬੱਚਿਲੇਟਾੀ ਗੇਟਾਵੇਾ) ਨਾਲੇ ਸੀਂੰਪਰੀਕ ਕਰੀੋ:

1800 643 787 ‘ਤਾੇ ਫੋ਼ੈਨ ਕਰੀੋ, ਜੋਾ ਂwww.disabilitygateway.gov.au ‘ਤਾੇ ਜੋਾਓ। 

ਤਾੱਸੀਂਂ ਉਨਂਾ ਂਦੇੀ Disability Support Advocacy (ਚਿਡੇਸੀਂਏਚਿਬੱਚਿਲੇਟੀ ਸੀਂਪੋਰੀਟ ਐਡੇਵਾੋਕੇਸੀਂੀ) ਹਾੈਲੇਪਲੇਾਈਨ ਤਾੱਕ 
ਪਹਾੱੰਚ ਕਰੀਨ ਦੇੀ ਬੱੇਨਤਾੀ ਵਾੀ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ।

ਹਾੇਠ ਚਿਲੇਖਾੀਆ ਂਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ-ਪੱਧਰੀੀ ਐਡੇਵਾੋਕੇਸੀਂੀ ਸੀਂੰਸੀਂਥਾਵਾਾ ਂਵਾੀ ਮੱਦੇਦੇ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੀਆ ਂਹਾਨ:

•  PWDA (ਪੀਪਲੇ ਚਿਵਾਦੇ ਚਿਡੇਸੀਂਏਚਿਬੱਚਿਲੇਟੀ ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ): 1800 422 015 ‘ਤਾੇ ਫੋ਼ੈਨ ਕਰੀੋ,  
ਜੋਾ ਂwww.pwd.org.au ਵਾੱਬੱਸੀਂਾਈਟ ‘ਤਾੇ ਜੋਾਓ।

•  DANA (ਚਿਡੇਸੀਂਏਚਿਬੱਚਿਲੇਟੀ ਐਡੇਵਾੋਕੇਸੀਂੀ ਨੈੱਟਵਾਰੀਕ ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ): 1800 643 787 ‘ਤਾੇ ਫੋ਼ੈਨ ਕਰੀੋ,  
ਜੋਾ ਂwww.dana.org.au ਵਾੱਬੱਸੀਂਾਈਟ ‘ਤਾੇ ਜੋਾਓ।

•  Ask Izzy (ਆਂਸਕੂ ਇਜ਼ੀ) (ਚਿਡੇਸੀਂਏਚਿਬੱਚਿਲੇਟੀ ਐਡੇਵਾੋਕੇਸੀਂੀ ਫੁੱਾਈਂਡੇਰੀ):  
www.askizzy.org.au/disability-advocacy-finder 
ਵਾੱਬੱਸੀਂਾਈਟ ‘ਤਾੇ ਜੋਾਓ।

•  Equality Australia (ਇਕੂੁਐਚਿਲੇਟਾੀ ਆਂਸਟਾੇੇਲੇੀਆਂ)  
(ਕੈਥੋਚਿਲੇਕ ਸੀਂਕੂਲੇਾ ਂਦੇੇ ਚਿਵਾਚਿਦੇਆਰੀਥੀਆ ਂਲੇਈ): 03 9412 0412  
‘ਤਾੇ ਫੋ਼ੈਨ ਕਰੀੋ, ਜੋਾ ਂwww.equalityaustralia.org.au 
ਵਾੱਬੱਸੀਂਾਈਟ ‘ਤਾੇ ਜੋਾਓ।

https://www.humanrights.gov.au/
https://www.disabilitygateway.gov.au/
https://www.pwd.org.au/
https://www.dana.org.au/
https://www.askizzy.org.au/disability-advocacy-finder
http://www.equalityaustralia.org.au
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 ਕੂਾਨੰੂਨੀ ਸਹੈਾਇਤਾਾ 
ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆ-ਚਿਵਾਆਪੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੀਂਲੇਾਹਾ ਲੇਈ, ਸੀਂਭ ਤਾਂ ਵਾਧੀਆ ਸ਼ਾੱਰੀੂਆਤਾੀ ਜੋਗੀਾ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਰੀਾਜੋ ਜੋਾ ਂਕਂਦੇਰੀੀ ਪਾਦੇੇਸ਼ਾ 
ਚਿਵਾੱਚ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਕਚਿਮਸ਼ਾਨ ਜੋਾ ਂਭਾਈਚਾਰੀਕ ਕਾਨੰੂਨੀ ਕਂਦੇਰੀ ਹਾਨ। 

ਉਹਾ ਉਨਂਾ ਂਲੋੇਕਾ ਂਨੰੂ ਮੱਫ਼ੈਤਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਪਾਦੇਾਨ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾਨ, ਜੋੋ ਯੰੋਗਤਾਾ ਮਾਪਦੇੰਡੇਾ ਂਨੰੂ ਪੂਰੀਾ ਕਰੀਦੇੇ ਹਾਨ ਅਤਾੇ 
ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ, ਸੀਂਲੇਾਹਾ ਅਤਾੇ ਰੀੈਫੁੱਰੀਲੇ ਪਾਦੇਾਨ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾਨ।

ਤਾੱਸੀਂਂ Australian Law Reform Commission (ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਅਨ ਲੇਾਅ ਚਿਰੀਫੁੱਾਰੀਮ ਕਚਿਮਸ਼ਾਨ, ALRC) 
ਨਾਲੇ ਵਾੀ ਸੀਂੰਪਰੀਕ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ: +61 436 940 119 ‘ਤਾੇ ਫੋ਼ੈਨ ਕਰੀੋ ਜੋਾ ਂinfo@alrc.gov.au ‘ਤਾੇ ਜੋਾਓ।

 ਚਿਨੱਜਾੀ ਦੀੇਖਾਭਾਲੇ ਅਤਾੇ ਸਹੈਾਇਤਾਾ  
ਇੱਹਾ ਜੋਾਣੇਨਾ ਬੱਹਾੱਤਾ ਦੇੱਖਾਦੇਾਈ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇ ਨਾਲੇ ਧੱਕੇਸ਼ਾਾਹਾੀ ਹਾੋ ਰੀਹਾੀ ਹਾੈ, ਉਸੀਂਨੰੂ ਅਲੇੱਗ ਰੀੱਚਿਖਾਆ  
ਜੋਾ ਚਿਰੀਹਾਾ ਹਾੈ ਜੋਾ ਂਉਸੀਂ ਨਾਲੇ ਭੇਦੇਭਾਵਾ ਕੀਤਾਾ ਜੋਾ ਚਿਰੀਹਾਾ ਹਾੈ। 

ਜੋੇਕਰੀ ਤਾੱਹਾਾਨੰੂ ਤਾੱਰੀੰਤਾ ਚਿਕਸੀਂੇ ਨਾਲੇ ਗੱਲੇ ਕਰੀਨ ਦੇੀ ਲੋੇੜੇ ਹਾੋਵਾੇ, ਤਾਾ ਂਹਾੇਠਾ ਂਚਿਦੇੱਤਾੀਆ ਂਮੱਫ਼ੈਤਾ ਅਤਾੇ ਗੱਪਤਾ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ ਂ 
ਉਪਲੇਬੱਧ ਹਾਨ:

• ਲੇਾਈਫ਼ੈਲੇਾਈਨ (ਸੀਂੰਕਟ ਦੇੀ ਸੀਂਚਿਥਤਾੀ ਚਿਵਾੱਚ 24/7 ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ)  
 www.lifeline.org.au I 13 11 14

• ਚਿਬੱਓਂਡੇ ਬੱਚਿਲੇਊ (ਮਾਨਚਿਸੀਂਕ ਚਿਸੀਂਹਾਤਾ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਅਤਾੇ ਸੀਂਰੀੋਤਾ)  
 www.beyondblue.org.au | 1300 22 4636   

• ਕੇੂਅਰੂਰੂ ਗੇਟਾਵੇਾਅ (ਦੇੇਖਾਭਾਲੇ ਕਰੀਨ ਵਾਾਚਿਲੇਆ ਂਲੇਈ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ, ਚਿਜੋਸੀਂ ਚਿਵਾੱਚ ਕਾਊਂਸੀਂਚਿਲੰੇਗ ਵਾੀ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੈ)  
 www.carergateway.gov.au | 1800 422 737  

• Bullyingnoway.gov.au (ਤਾੱਹਾਾਡੇੇ ਰੀਾਜੋ ਜੋਾ ਂਖਾੇਤਾਰੀ ਲੇਈ ਮਾਚਿਪਆ ਂਦੇੀਆ ਂਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਹਾੈਲੇਪਲੇਾਈਨਾ)ਂ

ਤਾੱਹਾਾਡੇਾ ਬੱੱਚਾ ਚਿਕੱਡੇਜ਼ ਹਾੈਲੇਪਲੇਾਈਨ ਰੀਾਹਾਂ ਵਾੀ ਤਾੱਰੀੰਤਾ ਮੱਦੇਦੇ ਪਾਾਪਤਾ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ:

•  ਚਿਕੂੱਡੇਜ਼ ਹੈੈਲੇਪੰਲੇਾਈਨ: 1800 55 1800 ‘ਤਾੇ ਫੋ਼ੈਨ ਕਰੀੋ ਜੋਾ ਂwww.kidshelpline.com.au  
‘ਤਾੇ ਜੋਾਓ।

ਆਂਮ ਪੰਾਲੇਣ-ਪੰੋਸ਼ੁਣ ਅਤਾੇ ਪੰਚਿਰੂਵਾਾਰੂਕੂ ਜਾਾਣਕੂਾਰੂੀ ਲੇਈ 
•  ਰੂੇਚਿਜ਼ੰਗ ਚਿਚਲੇਡੇਰੂਨ ਨੈੱਟਾਵਾਰੂਕੂ (ਮਾਚਿਪਆ ਂਲੇਈ ਸੀਂਰੀੋਤਾ, ਚਿਜੋਸੀਂ ਚਿਵਾੱਚ ਅਪੰਗਤਾਾ ਨਾਲੇ ਸੀਂੰਬੱੰਚਿਧਤਾ ਸੀਂਲੇਾਹਾ  

ਵਾੀ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਹਾੈ): www.raisingchildren.net.au ‘ਤਾੇ ਜੋਾਓ।

•  ਐਸੋਸੀਏਸ਼ੁਨ ਫਾਾਰੂ ਚਿਚਲੇਡੇਰੂਨ ਚਿਵਾਦੀ ਚਿਡੇਸਏਚਿਬੱਚਿਲੇਟਾੀ (ਚਿਵਾਕਟੋਰੀੀਆ ਚਿਵਾੱਚ ਮਾਚਿਪਆ ਂਲੇਈ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ  
ਅਤਾੇ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ) www.acd.org.au | 03 9880 7000 ਜੋਾ ਂਖਾੇਤਾਰੀੀ ਇੱਲੇਾਚਿਕਆ ਂਤਾਂ ਫੋ਼ੈਨ ਕਰੀਨ  
ਵਾਾਲੇੇ 1800 654 013 ‘ਤਾੇ ਫੋ਼ੈਨ ਕਰੀੋ। 

• Kiind (ਕੂਾਈਂਡੇ)  
  (ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਦੇੀ ਪਰੀਵਾਚਿਰੀਸ਼ਾ ਕਰੀ ਰੀਹਾੇ ਪਚਿਰੀਵਾਾਰੀਾ ਂਨੰੂ ਸੀਂਰੀੋਤਾਾ ਂਅਤਾੇ ਮਾਰੀਗਦੇਰੀਸ਼ਾਨ ਰੀਾਹਾਂ 

ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਪਾਦੇਾਨ ਕਰੀਦੇਾ ਹਾੈ)  
www.kiind.com.au | 08 6164 9806 

 ਇੱਸੀਂ ਚਿਕਤਾਾਬੱਚ ਬੱਾਰੀ ਹਾਰੀ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਲੇਈ, ਤਾੱਸੀਂਂ CYDA ਨਾਲੇ 9417 1025 ‘ਤਾ ਸੀਂੰਪਰੀਕ ਕਰੀ ਸੀਂਕਦੇੇ ਹਾੋ।  ੇ ੇ ੋ ੇ

ਬੱੇਦੇਾਅਵਾਾ: “ਟੇਕ ਚਾਰੀਜੋ ਆਫ਼ੈ ਚਂਜੋ“ ਪਾੋਜੋੈਕਟ ਨੰੂ ਆਸੀਂਟੇੇਲੇੀਆਈ ਸੀਂਰੀਕਾਰੀ ਦੇੇ ਚਿਸੀਂਹਾਤਾ, ਅਪੰਗਤਾਾ ਅਤਾੇ ਬੱੱਢੁੱਾਪਾ ਚਿਵਾਭਾਗ ਤਾਂ ਫੰੁੱਡੇ ਪਾਾਪਤਾ ਹਾੋਇੱਆ ਹਾੈ, 
ਤਾਾ ਂਜੋੋ ਅਪੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿਚਆ ਂਅਤਾੇ ਯੰੱਵਾਕਾ ਂਦੇੇ ਪਚਿਰੀਵਾਾਰੀਾ ਂਨੰੂ ਉਨਂਾ ਂਦੇੇ ਜੋੀਵਾਨ ਦੇੌਰੀਾਨ ਵਾੱਖਾ-ਵਾੱਖਾ ਮਹਾੱਤਾਵਾਪੂਰੀਨ ਤਾਬੱਦੇੀਲੇੀਆ ਂਵਾਾਲੇੇ ਪੜੇਾਵਾਾ ਂਦੇੌਰੀਾਨ 
ਸੀਂਹਾਾਇੱਤਾਾ ਕੀਤਾੀ ਜੋਾ ਸੀਂਕੇ। ਇੱਹਾ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਇੱੱਕ ਆਮ ਮਾਰੀਗਦੇਰੀਸ਼ਾਨ ਵਾਜੋਂ ਪਾਦੇਾਨ ਕੀਤਾੀ ਗਈ ਹਾੈ ਅਤਾੇ ਹਾੋ ਸੀਂਕਦੇਾ ਹਾੈ ਚਿਕ ਇੱਸੀਂ ਚਿਵਾੱਚ ਸੀਂਭ ਤਾਂ ਨਵਾਂ  
ਅਤਾੇ ਤਾਾਜ਼ਾ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲੇ ਨਾ ਹਾੋਵਾੇ। ਇੱਹਾ ਤਾੱਥ ਸ਼ਾੀਟਾ ਂਅਕਤਾੂਬੱਰੀ 2025 ਤਾੱਕ ਦੇੀ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀੀ ਦੇੇ ਆਧਾਰੀ ‘ਤਾੇ ਚਿਤਾਆਰੀ ਕੀਤਾੇ ਗਏ ਹਾਨ। ਸੀਂਰੀੋਤਾਾ ਂ 
ਦੇਾ ਪੂਰੀਾ ਸੀਂੰਗਾਚਿਹਾ cyda.org.au ‘ਤਾੇ ਜੋਾ ਕੇ ਵਾੇਖਾੋ।
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