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 पुरिरेंचीया  

प्रााईमेंरी सकूाल (प्राार्थमिमेंका विवद्याालया) से हैाई सकूाल (उच्च विवद्याालया) मेंं जानाा शाुरू कारनाा 
एका बड़ेा बदलाव हैै। याहै उत्साहै, नाए अवसर और काभाी-काभाी अविनाश्चिश्वाििा याा चिंचंिा भाी 
ला सकािा हैै। यादिद आपुकाी संिाना विवकालांग हैै, िो हैो सकािा हैै विका आपु सोच रहैे/हैी हैं 
विका इस समेंया मेंं उनाकाी मेंदद कैास ेकारं और याहै कैास ेसुविनाश्चिश्वाि कारं विका आपुकाी संिाना 
खुद काो शाामिमेंल विकाए जानाा, सुरश्चिक्ष्ि और आत्मेंविवश्वाासी मेंहैसूस कारिी हैै।

याहै यााद रखनाा मेंहैत्वपुरू्णव है ैविका हैर बच्च ेकेा विवकाास केा पुड़ेाव और बदलाव अलग-अलग 
हैोि ेहंै, और उनाकेा चिलए काोई ‘सामेंान्या‘ मेंागव नाहैं हैोिा ज़िजसकाा वहै अनापुुालना कार सकािे 
हंै। मेंहैत्वपुरू्णव बाि याहै है ैविका उन्है ंउनाकाी जरूरिं केा अनासुार सहैायािा प्रादाना काी जाए। 

याहै पुुस्तिसिकाा आठ से 12 वषाव काी आयाु केा विवकालांग बच्चं केा मेंािा-विपुिा और 
देखभाालकािावओं काी सहैायािा केा चिलए हैै। इसे उना पुरिरवारं केा सहैयाोग से िैयाार विकायाा 
गयाा र्था ज़िजन्हैंनाे अपुनाे बच्चं केा चिलए अपुनाे अनाुभाव, विवचार और आशााए ँसाझाा कां। 

चिचल्ड्रना एडं यांग पुीपुल विवद विडसेविबचिलटीी ऑसटे्रांचिलयाा 0-25 वषाव काी आयाु केा विवकालांग 
बच्चं और याुवाओं केा चिलए राष्ट्रीीया प्रामेंुख संस्थाा (नाेशानाल पुीका बॉडी) हैै। हैमेंारा लक्ष्या हैै 
विका ऑसटे्रांचिलयाा भार मेंं सभाी विवकालांग बच्चे और याुवा अपुनाे अमिधाकाारं काा पुूर्णव रूपु से 
प्रायाोग कार सकंा, अपुनाी आकाांक्ष्ाओं काो साकाार कार सकंा और सभाी समेंुदायां मेंं आगे  
बढ़ सकंा।

 इसू पुुस्तिसिका मं क्याा शुामिमल हैंै?
याहै पुुस्तिसिकाा आपुकाी संिाना द्वाारा हैाई सकूाल जानाा शाुरू कारनाे केा दौराना उसकाी सहैायािा कारनाे से 
सम्बस्तिम्धाि व्याावहैारिरका जानाकाारी देिी हैै। इसमेंं सहैायािा प्रााप्ि कारनाे, टीीचरं और सवास्थ्या पुेशाेवरं 
से संवाद कारनाे और आपुकाी संिाना आत्मेंविवश्वाास और आत्मेंसम्मेंाना काो बढ़ानाे केा चिलए सुझााव 
शाामिमेंल हैं।

सार्थ हैी, आपुकाो अपुनाी खुद काी सकुाशालिा काा ध्यााना रखनाे केा चिलए सुझााव मिमेंलंगे, क्यांविका 
अपुनाी संिाना काी सहैायािा कारनाे काी शाुरूआि सवयां काी सहैायािा कारनाे से हैोिी हैै, और इस 
पुुस्तिसिकाा मेंं आपुकाो सामेंान्या शाब्दं और वाक्याांशां काी एका उपुयाोगी शाब्दावली भाी मिमेंलेगी। 

आपु इस पुुस्तिसिकाा काो शाुरू से अंि िका पुढ़ सकािे/िी हैं याा केावल उना भाागं काा उपुयाोग कार 
सकािे/िी हैं जो आपुकाो इस समेंया सबसे अमिधाका उपुयाोगी लगिे हैं। इसकाा उपुयाोग अकेाली इस 
पुुस्तिसिकाा केा सार्थ याा विफर इस श्रृंंंखला मेंं हैमेंारे पुोसटीर केा सार्थ विकायाा जा सकािा हैै।

हैमेंं आशाा हैै विका याहै आपुकाो ज्ञााना और आत्मेंविवश्वाास प्रादाना कारेगी िाविका आपु मिमेंलकार बदलाव  
केा इस अगले अध्यााया काी बागडोर संभााल सकंा।
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 हैंाई सकूल जाानाे के लिलए िैयाारेंी करेंनाा
हैाई सकूाल जानाा शाुरु कारनाा हैर छाात्र केा चिलए एका मेंहैत्वपुूर्णव पुड़ेाव हैोिा हैै। याहै बदलाव काा समेंया 
हैोिा हैै, ज़िजसमेंं नाई दिदनाचयााव, नाए टीीचर और नाई अपुेक्ष्ाए ँशाामिमेंल हैोिी हैं। आगे क्याा हैोगा, इस 
बारे मेंं अविनाश्चिश्वाििा मेंहैसूस कारनाा सवाभााविवका हैै, लेविकाना िैयाारी कारनाे केा चिलए आपु बहुि कुाछा से 
कादमें उठा सकािे/िी हैं। 

सहैी याोजनाा बनाानाे केा सार्थ, याहै बदलाव एका सकाारात्मेंका अनाुभाव बना सकािा हैै ज़िजससे आपुकाी 
संिाना काो अपुनाा आत्मेंविवश्वाास और अपुनाी आत्मेंविनाभावरिा काो बढ़ानाे मेंं मेंदद मिमेंलेगी। 

 रिरेंश्िं सूे शुुरुआि करेंनाा
अपुनाी संिाना केा सकूाल केा सार्थ एका मेंजबूि संबंधा केा हैोनाे से बहुि अंिर पुड़े सकािा हैै।  
सकूाल आपुकाी संिाना काो ज़िजिनाा अमिधाका समेंझाेगा – और मेंािा-विपुिा याा देखभाालकािाव केा रूपु मेंं 
ज़िजिनाी अमिधाका आपुकाी बाि सुनाेगा – उिनाे हैी बेहैिर िरीकेा से वे उसे सकूाल मेंं सेटील हैोनाे यााविना 
नाए मेंाहैौल मेंं ढलनाे और सफलिा प्रााप्ि कारनाे मेंं मेंदद कार सकंागे।

अपुनाी संिाना केा हैाई सकूाल केा पुहैले टीमेंव काी शाुरुआि से पुहैले भाी, ऐसे काई िरीकेा हैं ज़िजनासे आपु 
सकूाल केा सार्थ संबंधा स्थााविपुि कार सकािे हैं। काक्ष्ा केा समेंन्वयाकां, टीीचरं और चिशाक्ष्ा सहैायाकां 
सविहैि प्रामेंुख कामेंवचारिरयां केा सार्थ बैठकंा (मेंीटिंटींग्स) िया कारकेा शाुरुआि कारं। याे शाुरुआिी चचावए ँ
आपुकेा चिलए अपुनाी संिाना काी क्ष्मेंिाओं, जरूरिं और अिीि मेंं उनाकाी चिशाक्ष्ा-प्रााप्तिप्ि मेंं सहैायाका 
रहैी चीजं केा बारे मेंं जानाकाारी साझाा कारनाे काा अवसर हैंगी। याहै आपुकेा चिलए अपुनाी संिाना केा 
चिलए एका बुदालाव याोजानाा (ट्रांांज़िजशुना प्लॉना) बनाानाे काा भाी अवसर हैोिा हैै। 

 टीीचरं और सकूाल केा कामेंवचारिरयां से बाि कारनाे केा िरीकेा केा बारे मेंं जानाकाारी केा चिलए, इस 
पुुस्तिसिकाा केा “विवकालांगिा केा बारे मेंं बािचीि (Talking About Disability)“ अनाुभााग  
काो देखं।
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 बुदालाव की एक याोजानाा (ट्रांांज़िजशुना प्लॉना) बुनााएं
बदलाव काी याोजनाा (ट्रांांज़िजशाना प्लॉना) वहै दसिावेज हैै जो आपुकाो और सकूाल केा कामेंवचारिरयां काो 
आपुकाी संिाना केा हैाई सकूाल जानाा शाुरू कारनाे केा चिलए िैयाारी कारनाे मेंं मेंदद कारिा हैै। इसकाा 
उदे्देश्या सभाी काो एकामेंि कारनाा हैै। 

याोजनाा मेंं विनाम्नाचिलखिखि चीजं शाामिमेंल हैो सकािी हैं:

•  आपुकाी संिाना काी प्राोफाइल (और उनाकाी विवकालांगिा, क्ष्मेंिाए ँऔर वे चुनाौविियााँ ज़िजनाकाा 
उन्हैं सामेंनाा कारनाा पुड़े सकािा हैै)

• सकूाल-आधाारिरि सहैयाोग और आवश्याका समेंायाोजनां काा एका अवलोकाना

आपुकाी संिाना काो इस बदलाव काा सामेंनाा कारनाे मेंं सहैायािा देना ेवाली काायावनाीविियााँ

•  मेंहैत्वपुूर्णव वििचिर्थयां वाली समेंया-सीमेंाए,ँ जैसे विका ओरिरएटेंीशाना डे याा व्याक्तिक्िगि चिशाक्ष्ा याोजनाा 
(Individual Education Plan) काी बैठकंा

• आपुकेा और सकूाल केा कामेंवचारिरयां केा बीच जानाकाारी साझाा कारनाे काी प्राविक्रयााए।ँ 

आपु चाहैं िो आपु अपुनाे विवमेंाना सकूाल से अब िका काी काारगर प्राविक्रयााओं केा आधाार पुर एका 
बदलाव याोजनाा (ट्रांांज़िजशाना प्लॉना) िैयाार कारनाे मेंं आपुकाी मेंदद कारनाे केा चिलए काहै सकािे/िी हैं याा 
नाए सकूाल केा सार्थ इस बारे मेंं बािचीि शाुरू कार सकािे/िी हैं। विकासी भाी क्तिस्थाविि मेंं, इस दसिावेज 
पुर सार्थ मिमेंलकार काामें कारनाे से याहै सुविनाश्चिश्वाि हैोगा विका हैर काोई याहै समेंझािा हैै विका शाुरुआि से 
हैी इस बदलाव केा समेंया मेंं आपुकाी संिाना काो आगे बढ़नाे मेंं मेंदद कारनाे केा चिलए विकाना चीजं काी 
आवश्याकािा हैै। 
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सूोची-विवचीारें की जाानाे वाली अन्या व्याावहैंारिरेंक बुािं

हैाई सकूाल जानाा शाुरू कारनाे केा काारर्ण काई व्याावहैारिरका बदलाव भाी आिे हैं। पुहैले से काी इना बदलावं 
पुर विवचार कारकेा, आपु अपुनाी संिाना काो उनाकेा पुहैले टीमेंव केा दौराना हैी अमिधाका आत्मेंविवश्वाासी और 
आत्मेंविनाभावर मेंहैसूस कारनाे मेंं मेंदद कार सकािे/िी हैं। बदलाव काी याोजनाा बनाािे समेंया विवचार कारनाे और 
सकूाल केा सार्थ चचाव कारनाे केा चिलए कुाछा बािं इस प्राकाार हैं:

•  आपुकाी संिाना सकूाल कैासे आएगी-जाएगी और सकूाल मेंं एका स्थााना से दूसरे स्थााना पुर कैास े
आएगी-जाएगी?

•  उन्हैं विकाना नाए विनायामेंं और दिदनाचयाावओं काा सामेंनाा कारनाा पुड़े सकािा हैै (जैसे विका घंंटीी बजनाे केा 
समेंया याा याूविनाफॉमेंव से जुड़ेी अपुेक्ष्ाए)ँ?

• वे हैोमेंवकाव  से जुड़ेे काायां काो कैास ेव्यावक्तिस्थाि और पुूरा कारेगी?

• वे नाई मिमेंत्रिाओं और साचिर्थयां केा दबाव (पुीयार प्राेशार) काा सामेंनाा कैास ेकारंगे?

 कौना-कौना सूे सूहैंयाोग उपुलब्ध हैंं?
चिशाक्ष्ा केा चिलए विवकालांगिा मेंानाकां (Disability Standards for Education) (2005) केा अनाुसार, 
सभाी सकूालं केा चिलए याहै जरूरी हैै विका वे विवकालांग छाात्रं काी सहैायािा केा चिलए उचिचि समेंायाोजना कारं।

आपुकाा सकूाल आपुकाी संिाना केा चिलए विनाम्नाचिलखिखि सुविवधााए ंप्रादाना कार सकािा हैै:

• एका व्याक्तिक्िगि चिशाक्ष्ा याोजनाा (Individual Education Plan, IEP) 

• सहैायाका कामेंवचारी, जैसे चिशाक्ष्ा सहैायाका

• अनाुकूालनाीया समेंया सारिरश्चिर्णयााँ (टीाइमें टेीबल) 

• संवेदी और आत्में-विनायामेंना सहैयाोग, जैसे शाांि क्ष्ेत्र 

• सामेंाज़िजका काौशाल याा सहैकामेंी सहैायािा काायावक्रमें।

यादिद आपुकाी संिाना केा पुास NDIS याा अन्या विवत्तीीया सहैायािा याोजनाा हैै, िो आपु याहै पुिा लगा 
सकािे/िी हैं विका उस धानाराचिशा काा उपुयाोग सकूाल मेंं उनाकाी सफलिा केा चिलए कैासे विकायाा जा सकािा हैै। 
उदाहैरर्ण केा चिलए, उनाकाी याोजनाा सहैायाका िकानाीका याा उपुकारर्ण, आपुकाी संिाना केा टीीचर केा चिलए 
प्राचिशाक्ष्र्ण, विकासी विवशाेषाज्ञा केा सार्थ सत्र, काक्ष्ा मेंं सहैायािा जैसे नाोट्ीस लेनाा याा भााषाांिरर्ण कारनाा, याा 
अन्या सहैायािा प्रादाना कार सकािी हैै। 

 IEP क्याा हैै? एका व्याक्तिक्िगि चिशाक्ष्ा याोजनाा, याा IEP, बच्चे केा चिलए एका व्याक्तिक्िगि रूपु से िैयाार 
काी गई याोजनाा हैोिी हैै जो उनाकेा शाैश्चिक्ष्का लक्ष्यां काो और उना लक्ष्यां िका पुहुँचनाे केा चिलए आवश्याका 
सहैायािा काो विनाधाावरिरि कारिी हैै।
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 विवकलांगिा को सूमझनाा
विवकालांगिा जीवना काा एका सामेंान्या विहैससा हैै। विवकालांग व्याक्तिक्ि अलग िरहै से सोच सकािे हैं, 
चल सकािे हैं, संवाद कार सकािे हैं, देख सकािे हैं, सुना सकािे हैं याा चीजं काो समेंझा सकािे हैं। 
कुाछा विवकालांगिाए ँदिदखाई देिी हैं, और कुाछा नाहैं। हैर बच्चा अलग हैोिा हैै, और हैर बच्चे मेंं ऐसी 
क्ष्मेंिाए,ँ रुचिचयााँ और चीजं हैोिी हैं जो उसे विवचिशाष्ट बनाािी हैं।

विवकालांगिा हैोनाे काा मेंिलब याहै नाहैं हैै विका आपुकाी संिाना मेंं कुाछा गलि हैै। याहै बस उनाकेा व्याक्तिक्ित्व 
काा एका विहैससा हैै। सहैी सहैयाोग और वािावरर्ण मिमेंलनाे पुर, विवकालांग बच्चे आगे बढ़ सकािे हैं, 
आत्मेंविवश्वाास मेंहैसूस कार सकािे हैं और अपुनाे साचिर्थयां केा सार्थ सकूाल और जीवना मेंं सविक्रया रूपु  
से भााग ले सकािे हैं।

जब आपुकाी संिाना प्रााईमेंरी सकूाल से हैाई सकूाल जानाा शाुरू कारिी हैै, िो विवकालांगिा क्याा हैै और 
क्याा नाहैं हैै, याहै समेंझानाा आपुकाो विनाम्नाचिलखिखि मेंं सहैायािा दे सकािा हैै:

•  टीीचरं, डॉक्टीरं और अन्या पुेशाेवरं केा सार्थ अपुनाी संिाना काी जरूरिं केा बारे मेंं बाि कारनाे मेंं।

• अपुनाी संिाना काो गवव और आत्मेंविवश्वाास मेंहैसूस कारनाे मेंं सहैायािा देना ेमेंं।

•  उन्हैं सुरश्चिक्ष्ि, समेंावेशाी और सकूाल केा चिलए िैयाार मेंहैसूस कारानाे मेंं मेंदद कारनाे केा चिलए सहैी 
सहैयाोग खोजनाे मेंं। 

 विवकलांगिा के बुारेंे मं सूोचीनाे के अलग-अलग िरेंीके
विवकालांगिा केा बारे मेंं लोग काई िरहै से सोचिे हैं। इनामेंं से कुाछा िरीकेा मेंददगार हैो सकािे हैं, और 
कुाछा र्थोड़ेे कामें मेंददगार हैो सकािे हैं। अंिर काो समेंझानाा मेंहैत्वपुूर्णव हैै।

मेविडकल (लिचीविकत्सूा) मॉडल

मेंेविडकाल (चिचविकात्सा) मेंॉडल विवकालांगिा काो एका ऐसी समेंसयाा केा रूपु मेंं देखिा हैै ज़िजसे ‘ठीका‘ कारनाे 
याा ज़िजसकाा ‘इलाज‘ विकाए जानाे काी आवश्याकािा हैै। याहै इस बाि पुर ध्यााना कंादिदि कारिा हैै विका काोई 
व्याक्तिक्ि काौना से काामें नाहैं कार सकािा हैै और याहै अक्सर व्याक्तिक्ि पुर हैी अपुनाे आपुकाो बदलनाे याा 
‘समेंाज मेंं घंुलमिमेंल जानाे (विफटी इना कारनाे)‘ काी ज़िजम्मेंेदारी डालिा हैै।

सूोशुल (सूामाज़िजाक) मॉडल

दूसरी ओर, सोशाल (सामेंाज़िजका) मेंॉडल काहैिा हैै विका विवकालांगिा काोई समेंसयाा नाहैं हैै - समेंाज मेंं 
मेंौजूद बाधााए ँसमेंसयाा हैं। याे बाधााए ँशाारीरिरका (जैसे रंपु केा बजाया सीदिढ़यााँ), मेंनाोवंश्चित्ती संबंधाी (जैसे 
कामें अपुेक्ष्ाए)ँ, याा प्रार्णालीगि (जैसे लोगं काो बविहैष्कंाि कारनाे वाली नाीविियााँ) हैो सकािी हैं। इस 
मेंॉडल केा अनाुसार, एका समेंुदाया केा रूपु मेंं, इना बाधााओं काो दूर कारनाा हैमें सभाी काी ज़िजम्मेंेदारी  
हैै िाविका हैर काोई समेंाना रूपु से भााग ले सकेा।

विवकालांगिा मेंानाव विवविवधािा काा एका सवाभााविवका विहैससा हैै, और लक्ष्या समेंावेशाना, पुहुँच और सम्मेंाना 
पुर हैोनाा चाविहैए।
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 विडसूएविबुलिलटी प्रााइड (विवकलांग हैंोनाे पुरें गवव) क्याा हैंोिा हैंै?
विडसएविबचिलटीी प्रााइड (विवकालांग हैोनाे पुर गवव हैोनाे) काा अर्थव हैै अपुनाी विवकालांगिा सविहैि जो आपु 
हैं, उसपुर गवव मेंहैसूस कारनाा, और याहै हैाई सकूाल जानाा शाुरू कारनाे केा चिलए िैयाारी कारनाे काा एका 
मेंहैत्वपुूर्णव विहैससा हैै। ऐसा इसचिलए हैै क्यांविका जब आपुकाी संिाना काो जो वहै हैै, उसपुर गवव हैोिा हैै, 
िो इससे उन्हैं विनाम्नाचिलखिखि मेंं मेंदद मिमेंलिी हैै:

• आत्मेंविवश्वाास बढ़ानाे मेंं

• अपुनाी जरूरिं काी मेंांग कारनाे मेंं

• मिमेंत्रिाए ँबनाानाे मेंं 

• भाेदभााव केा खिखलाफ आवाज उठानाे मेंं।

विवकालांगिा केा बारे मेंं सकाारात्मेंका बािं कारकेा, उनाकाी क्ष्मेंिाओं काो जानानाे मेंं उनाकाी मेंदद कारकेा 
और अन्या विवकालांग लोगं िर्था आदशां (रोल मेंॉड्ल्स) से जुड़ेकार आपु अपुनाी संिाना काो विवकालांग 
हैोनाे पुर गवव कारनाे काी भाावनाा विवकाचिसि कारनाे मेंं मेंदद कार सकािे हैं। आपु CYDA याा राज्या-
आधाारिरि संगठना जैसे विवकालांगिा समेंूहैं और समेंुदायां मेंं शाामिमेंल हैो सकािे/िी हैं, अन्या विवकालांग 
लोगं केा सार्थ काायावक्रमेंं मेंं भााग ले सकािे/िी हैं, याा विवकालांग अश्चिभानाेिाओं द्वाारा विनाभााए गए 
विवकालांग विकारदारं वाली विफल्मेंं और टीीवी शाो देख सकािे/िी हैं। 

भाषा महैंत्व रेंखिी हैंै 
विवकालांगिा केा बारे मेंं बाि कारनाे केा चिलए हैमें ज़िजना शाब्दं काा इसिेमेंाल कारिे हैं, वे हैमेंारे विवचारं 
और भाावनााओं काो आकाार देि ेहैं। इससे आपुकाी संिाना द्वाारा अपुनाी विवकालांगिा और खुद काो 
देखनाे केा िरीकेा पुर असर पुड़ेिा हैै। हैमेंं हैमेंेशाा ऐसी भााषाा काा इसिेमेंाल कारनाे काी काोचिशाशा कारनाी 
चाविहैए जो सम्मेंाना, समेंावेशा और सवीकंाविि काो दशााविी हैो। उदाहैरर्ण केा चिलए, कुाछा ऐसा काहैनाे काी 
बजाए विका:

“उसकाा जीवना व्हैीलचेयार िका हैी सीमिमेंि हैै“

आपु याहै काहै सकािे/िी हैं विका:

“वहै व्हैीलचेयार काा प्रायाोग कारिी हैै“

भााषाा मेंं विकायाा गयाा याहै छाोटीा सा बदलाव इस धाारर्णा काो दूर कारिा हैै विका विवकालांगिा काोई सीमिमेंि 
कारना ेवाली याा नाकाारात्मेंका चीज हैै, और इसकेा बजाया याहै बिािा हैै विका काोई व्याक्तिक्ि दुविनायाा मेंं कैास े
अपुनाे काामें कारिा हैै। याहै क्ष्मेंिा-आधाारिरि भााषाा काा द्वाार भाी खोलिा हैै जो एका ऐसी भााषाा हैै जो 
इस बाि पुर ध्यााना केाज़िन्दि कारिी हैै विका काोई व्याक्तिक्ि क्याा काामें कार सकािा हैै और उसे क्याा पुसंद हैै। 

विवकालांगिा केा बारे मेंं बाि कारनाे केा आपुकाी संिाना केा अपुनाे िरीकेा हैो सकािे हैं, और समेंया केा  
सार्थ उनामेंं बदलाव आ सकािा हैै। उदाहैरर्ण केा चिलए, हैो सकािा हैै विका उन्हैं व्याक्तिक्ि-प्राधााना भााषाा  
(“मेंं ऑदिटीज़्में से पुीविड़ेि व्याक्तिक्ि हूँँ“) केा बजाया पुहैचाना-प्राधााना भााषाा (“मेंं एका विवकालांग व्याक्तिक्ि हूँँ“) 
पुसंद हैो - याा विफर उन्हैं दोनां प्राकाार काी भााषााए ँपुसंद हैं! 

आपुकाो इसे पुूरी िरहै सहैी (पुरफेक्टी) कारनाे काी आवश्याकािा  
नाहैं हैै। मेंहैत्वपुूर्णव बाि याहै हैै विका आपु मेंना खुला रखं,  
सम्मेंानाजनाका बनाे रहैं और सार्थ मिमेंलकार बाि सुनानाे  
और सीखनाे केा इचु्छुका हैं।
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 विवकलांगिा के बुारेंे मं बुाि करेंनाा
हैो सकािा हैै विका आपु सोच रहैे/हैी हैं विका अपुनाी संिाना काी विवकालांगिा केा बारे मेंं दूसरं से कैास े
बाि कारं याा विफर बाि कारं भाी याा नाहैं। याे बािचीि विनाजी, भाावनाात्मेंका याा याहैाँ िका विका डरावनाी भाी 
लग सकािी हैै, लेविकाना जरूरी नाहैं विका आपुकाो सभाी सवालं केा जवाब पुिा हैं।

अपुनाी संिाना काी विवकालांगिा केा बारे मेंं खुलकार बाि कारनाे से दूसरं काो आपुकाी संिाना काी 
जरूरिं काो बेहैिर ढंग से समेंझानाे मेंं मेंदद मिमेंल सकािी हैै, और आपुकाी संिाना काो गवव िर्था 
समेंर्थिर्थंि मेंहैसूस कारनाे मेंं मेंदद मिमेंल सकािी हैै।

 टीचीरेंं औरें सकूल कमवचीारिरेंयां सूे बुाि करेंनाा
आपुकाी संिाना काा सकूाल उसकेा दैविनाका जीवना मेंं बड़ेी भाूमिमेंकाा विनाभाािा हैै, इसचिलए टीीचरं और 
कामेंवचारिरयां केा सार्थ मेंजबूि संबंधा बनाानाा मेंहैत्वपुूर्णव हैै। ज़िजिनाा ज़्याादा वे आपुकाी संिाना काो 
समेंझांगे, उिनाा हैी बेहैिर वे काक्ष्ा केा अंदर और बाहैर दोनां जगहै उसकाी प्रागविि मेंं सहैायािा कार 
सकंागे।

याहैाँ कुाछा चीजं हैं जो आपु कार सकािे/िी हैं:

•  रिरेंपुोट्वसू औरें आकलना सूाझा करेंं  
सटीाफ काो काोई भाी रिरपुोट्ीवस याा दसिावेज दं जो आपुकाी संिाना काी विवकालांगिाकाा विववरर्ण 
कारिे हैं। इससे सकूाल काो उनाकाी क्ष्मेंिाओं और सहैायािा काी जरूरिं काो बेहैिर ढंग से 
समेंझानाे मेंं मेंदद मिमेंल सकािी हैै।  

• पुहैंले क्याा कारेंगरें रेंहैंा हैंै, इसूके बुारेंे मं स्पष्ट रेंहैंं  
 घंर याा पुुरानाे सकूालं याा सेवाओं से उदाहैरर्ण साझाा कारं। इसमेंं आपुकाी संिाना काी संचार 
संबंधाी प्राार्थमिमेंकािाओं, उनाकाी विकासी भाी संवेदी जरूरिं, याा उना संकेािं केा बारे मेंं बाि कारनाा 
शाामिमेंल हैो सकािा हैै ज़िजनासे पुिा चलिा हैै विका आपुकाी संिाना अश्चिभाभाूि याा असहैज मेंहैसूस 
कार रहैी हैै।

•  सूवाल पुूछंें  
सकूाल आपुकाी संिाना काो विकास िरहै सहैयाोग देगा, खासकार नाए मेंाहैौल मेंं शाुरुआिी कुाछा 
मेंहैीनां केा दौराना, याहै पुूछानाे मेंं विबल्कुाल भाी संकाोच ना कारं। आपु चिशाक्ष्ा-प्रााप्तिप्ि से जुड़ेे 
समेंायाोजनां और विवशाेषाज्ञा सहैायािा विवकाल्पुं केा बारे मेंं पुूछा सकािे/िी हैं, याा याहै पुूछा सकािे/
िी हैं विका टीीचरं काो विकास प्राकाार काा विवशाेषा विवकालांगिा प्राचिशाक्ष्र्ण प्रााप्ि हैै। 

• रिरेंकॉड्वसू रेंखं
 बैठकां मेंं हुई चचावओं काो चिलख लं और ईमेंेल याा याोजनााओं काी प्राविियाां संभााल कार रखं। ऐसा 
कारनाा आगे चलकार विकासी बाि काी जानाकाारी लेनाे केा चिलए मेंददगार साविबि हैो सकािा हैै। 

 क्याा आपुकाो पुिा हैै विका हैर सकूाल काी याहै काानाूनाी ज़िजम्मेंेदारी हैै विका वहै आपुकाी संिाना केा चिलए 
उचिचि समेंायाोजना कारे? चिशाक्ष्ा केा चिलए विवकालांगिा मेंानाका 2005 ऑसटे्रांचिलयाा मेंं आपुकेा और 
आपुकाी संिाना केा चिशाक्ष्ा केा अमिधाकाारं काो रेखांविकाि कारिे हैं।

https://cyda.org.au/resources/resources-to-help-you-with-the-education-system/the-disability-standards-for-education/
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 डॉक्टरेंं औरें सवास्थ्या पुेशुेवरेंं सूे बुाि करेंनाा
सवास्थ्या पुेशाेवर आकालना और विनादाना कारनाे केा सार्थ-सार्थ बच्चं और पुरिरवारं काो बच्चं केा बड़ेे हैोनाे 
केा सार्थ-सार्थ उनाकाी विवकालांगिा केा बारे मेंं जानानाे मेंं सहैायािा कारनाे मेंं मेंहैत्वपुूर्णव भाूमिमेंकाा विनाभाािे 
हैं। उनासे बाि कारिे समेंया, अगर आपुकाो कुाछा ठीका नाहैं लग रहैा हैो याा आपुकाो चीजं काो अमिधाका 
स्पष्ट ढंग से समेंझााए जानाे काी जरूरि हैै, िो बेज़िझाझाका अपुनाी बाि रखं। 

आपु याहै कारकेा बािचीि काो सुचारू ढंग से चलानाे मेंं मेंदद कार सकािे हैं:

• सूवाल पुहैंले सूे िैयाारें रेंखनाा  
 डॉक्टीर याा सवास्थ्या पुेशाेवर से मिमेंलनाे से पुहैले, उना बािं काी सूची िैयाार कार लं जो आपु पुूछानाा 
चाहैिे/िी हैं याा विफर उना चिंचंिाओं काी सूची ज़िजन्हैं आपु संबोमिधाि विकाए जानाा चाहैिे/िी हैं। 
ईमेंानादार बनाे रहैं और यााद रखं विका अपुनाी संिाना काो आपु हैी सबसे अच्छुी िरहै से जानािे/िी 
हैं। 

• नाोट्सू लेनाा
 एका पुेना और काागज, याा चिलखनाे केा चिलए काोई उपुकारर्ण सार्थ रखं, िाविका आपु अपुनाी बािचीि 
काो रिरकाॉडव कार सकंा। अपुनाे डॉक्टीर से उनाकाी बाि दोहैरानाे याा धाीरे बोलनाे केा चिलए काहैनाे मेंं 
संकाोच ना कारं।

• विकसूी सूहैंयाोगी को अपुनाे सूाथ लाए ँ
 डॉक्टीरं से मेंुलाक़ााि केा दौराना िनााव मेंहैसूस हैो सकािा हैै, खासकार जब आपु विकासी ऐसी नाई 
बीमेंारी केा विनादाना काो समेंझा रहैे/हैी हैं ज़िजससे आपु अपुरिरचिचि हैं। भाावनाात्मेंका समेंर्थवना देना ेकेा 
चिलए पुरिरवार केा विकासी सदसया याा मिमेंत्र काो सार्थ लानाा मेंददगार साविबि हैो सकािा हैै। वे भाी अपुनाे 
नाोट्ीस चिलख रख सकािे हैं िाविका कुाछा भाी छूाटी ना जाए। 

काभाी-काभाी डॉक्टीरं केा पुास ऑदिटीज़्में जैसी विकासी विवशाेषा विवकालांगिा काा विनादाना कारनाे काा अनाुभाव 
नाहैं हैोिा हैै, ऐसे मेंं आपु विकासी अन्या पुेशाेवर, जैसे विका स्पीच र्थेरेविपुसटी याा मेंनाोवैज्ञााविनाका से सलाहै ले 
सकािे/िी हैं।
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 दाोसिं, पुरिरेंवारें औरें व्याापुक सूमुदााया सूे बुाि करेंनाा 
आपु दोसिं, रिरश्िदेारं याा अपुना ेजीवना में ंशाामिमेंल अन्या लोगं स ेभाी अपुनाी सिंाना काी विवकालागंिा केा बारे 
में ंबाि कारना ेकाा चयाना कार सकाि/ेिी हंै। हैो सकािा है ैविका कुाछा लोगं काो विवकालागंिा केा बार ेमें ंज़्याादा 
जानाकाारी नाहैं हैो, याा विफर व ेऐसी बाि ंकाहै ंजो मेंददगार ना हैं, भाल ेहैी इसकाी पुीछेा उनाकाा इरादा नेाका हैो।

आपुकाो सब कुाछा समेंझाानाे काी जरूरि नाहैं हैै, लेविकाना अपुनाी संिाना काी जरूरिं, विकाना चीजं से उन्हैं 
सहैायािा मिमेंलिी हैै और दूसरं से आपुकाी अपुेक्ष्ाओं काो साझाा कारनाे से समेंझाबूझा और समेंावेचिशािा काा 
विनामेंावर्ण कारनाे मेंं मेंदद मिमेंल सकािी हैै।

आपु काहै सकािे/िी हैं विका:

• “जब हैमें मेंाहैौल शाांि रखिे हैं और उसे सहैज हैोनाे काा समेंया देि ेहैं िो उसे आसानाी हैोिी हैै।”

•  “वहै एका संचार उपुकारर्ण काा उपुयाोग कारिी हैै – इससे उसे विक्रयाा मेंं शाामिमेंल हैोनाे मेंं बहुि मेंदद 
मिमेंलिी हैै!” 

•  “उसकेा विफजेटी खिखलौनाे काा उपुयाोग कारनाे से उसे बेहैिर रूपु से ध्यााना कंादिदि कारनाे मेंं मेंदद मिमेंलिी 
हैै।”

•  “ शाोर हैोनाे पुर शाांि मेंहैसूस कारनाे केा चिलए हैेडफोना पुहैनानाे से उन्हैं मेंदद मिमेंलिी हैै।” 

• “दिदना भार ब्रेेका लेिे रहैनाे से उसे विनायांत्रर्ण मेंं रहैनाे मेंं मेंदद मिमेंलिी हैै।”
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 अपुनाी सूंिाना सूे बुाि करेंनाा
हैर बच्चा अलग हैोिा हैै, और विवकालांगिा केा बारे मेंं बाि कारनाे काा आपुकाा िरीकाा आपुकाी संिाना 
काी आयाु, व्याक्तिक्ित्व और संचार काी प्राार्थमिमेंकािाओं पुर विनाभावर कारेगा। सबसे मेंहैत्वपुूर्णव बाि हैै 
ईमेंानादार, सहैायाका और सकाारात्मेंका रहैनाा।

विवकालांगिा केा बारे मेंं बाि कारिे समेंया, अपुनाी संिाना बच्चे काो बिाए ंविका:

• विवकालांगिा काोई ‘बुरा शाब्द‘ याा शामेंव मेंहैसूस कारनाे काी बाि नाहैं हैै

•  हैर विकासी काो अपुनाे जीवना मेंं कुाछा चीजं आसाना लगिी हैं और कुाछा चीजं मेंं उन्हैं मेंदद काी 
जरूरि हैोिी हैै

• दूसरं से मेंदद मेंांगनाा ठीका हैै

• आपुकाो उना पुर गवव हैै। 

इस िरहै काी बािचीि से आपुकाी संिाना केा आत्मेंसम्मेंाना, गवव और आपु पुर भारोसे काो बढ़ानाे 
मेंं मेंदद मिमेंल सकािी हैै। सार्थ हैी, याे बािं एका बहुि हैी मेंहैत्वपुूर्णव चीज - सव-वकाालि (सेल्फ-
एडवोकेासी) - केा चिलए आधाार िैयाार कारिी हैं।

सव-वकालि (सूेल्सू-एडवोकेसूी) के लिलए आधाारें िैयाारें करेंनाा 
सव-वकाालि काा अर्थव हैै अपुनाी जरूरिं केा बारे मेंं खुद आवाज उठानाा।  
आपुकाी संिाना केा चिलए, इसकाा अर्थव काक्ष्ा मेंं मेंदद मेंांगनाा, जब काोई चीज बहुि शाोरगुल वाली याा 
बोज़िझाल लगे, िो इसकेा बारे मेंं बिानाा, याा टीीचर काो याहै बिानाा हैो सकािा हैै विका विकाना बािं से वे 
सवयां काो शाामिमेंल विकायाा जानाा मेंहैसूस कारिे/िी हैं।

अपुनाी संिाना केा सार्थ उसकाी विवकालांगिा, उसकाी जरूरिं और उसकेा अमिधाकाारं केा बारे मेंं शाुरू से 
हैी खुलकार बाि कारकेा, आपु उन्हैं सकूाल मेंं, मिमेंत्रिाओं मेंं और सामेंान्याि: जीवना मेंं आगे कादमें बढ़ािे 
हुए अपुनाे चिलए बोलनाे काा आत्मेंविवश्वाास विवकाचिसि कारनाे मेंं मेंदद कार सकािे/िी हैं। 
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 सूमुदााया मं रेंहैंनाा
समेंुदाया केा भाीिर संबंधा बनाानाा आपुकाी संिाना काो प्रााईमेंरी सकूाल से हैाई सकूाल जानाा शाुरू कारनाे 
और उनाकाी विकाशाोरावस्थाा केा दौराना सहैायािा कारनाे मेंं मेंहैत्वपुूर्णव भाूमिमेंकाा विनाभाा सकािा हैै। कुाछा 
सबसे सार्थवका विवकाास खेलकूाद, मिमेंत्रिाओं, रूचिचयां और काक्ष्ा केा बाहैर केा संबंधां केा मेंाध्यामें से 
हैोिा हैै, और अपुनाेपुना काी भाावनाा मेंहैसूस कारनाा आपुकाी संिाना केा आत्मेंविवश्वाास और गवव काो 
बढ़ा सकािा हैै।

मेंजबूि संबंधा एका अश्चिभाभाावका याा देखभाालकािाव केा रूपु मेंं पुरिरविवना केा इस समेंया मेंं आपुकाो 
समेंर्थिर्थंि मेंहैसूस कारनाे मेंं भाी मेंदद कार सकािे हैं। 

 दाोसि बुनाानाा
बच्चे दूसरं केा सार्थ बनााए गए रिरश्िं केा मेंाध्यामें से सीखिे और आगे बढ़िे हैं। आपु विनाम्नाचिलखिखि 
कादमें उठाकार अपुनाी संिाना काो दोसि बनाानाे मेंं मेंदद कार सकािे/िी हैं:

• अपुनाी संिाना केा सार्थ उनाकाी पुसंद याा रुचिचयां केा बारे मेंं बाि कारकेा

•  उनाकाी रुचिचयां केा अनाुरूपु मेंनाोरंजना काायावक्रमें याा सामेंुदामियाका समेंारोहैं काा पुिा लगाकार

• काायावक्रमें आयाोज़िजि कारकेा और सकूाल से उनाकेा साचिर्थयां काो आमेंंवित्रि कारकेा

•  अपुनाी संिाना से याहै पुूछाकार विका विकाना चीजं से सामेंूविहैका पुरिरवेशां मेंं सहैज मेंहैसूस कारनाे मेंं 
उन्हैं मेंदद मिमेंलिी हैै।

यादिद आपुकाी संिाना काो बािचीि कारनाे याा सामेंाज़िजका काौशाल मेंं अवििरिरक्ि सहैायािा काी 
आवश्याकािा हैै, िो आपु दैविनाका पुरिरवेशां मेंं इनाकाा विनामेंावर्ण कारनाे मेंं सहैायािा देना ेकेा चिलए विकासी 
र्थेरेविपुसटी याा टीीचर से विनावेदना कार सकािे/िी हैं।
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 सूुलभ स्थााना औरें गवििविवमिधायााँ खोजानाा 
सामेंाज़िजका गवििविवमिधायां मेंं शाामिमेंल हैोनाा हैमेंेशाा आसाना नाहैं हैोिा हैै, खासकार जब काायावक्रमें याा 
रवैयाे विवकालांग बच्चं काो शाामिमेंल कारनाे केा चिलए अनाुकूाल ना हैं। इसचिलए, अपुनाे स्थाानाीया क्ष्ेत्र मेंं 
उपुलब्ध सुलभा काायावक्रमेंं और स्थाानां केा बारे मेंं र्थोड़ेी खोजबीना कारनाा फायादेमेंंद हैोिा हैै। 

याहैाँ कुाछा उपुकारर्ण दिदए गए हैं ज़िजनासे आपु अपुनाी खोज शाुरू कार सकािे/िी हैं।

खेलकूदा सूे जाुड़ेे कायावक्रम

आपु अपुनाे आस-पुास केा खेल संघंं काी वेबसाइटी पुर जाकार सुलभा खेल काायावक्रमेंं काा पुिा लगा 
सकािे/िी हैं। समेंावेशाी राष्ट्रीीया खेल संघंं मेंं शाामिमेंल हैं:

• विडसेविबचिलटीी स्पोट्ीवस ऑसटे्रांचिलयाा (Disability Sports Australia)

• रेकाचिंलंका ऑसटे्रांचिलयाा (Reclink Australia)

• विडसेबल्ड सफव सव एसोचिसएशाना (Disabled Surfers Association)

कुाछा समेंावेशाी राज्या-आधाारिरि खेल संघंं मेंं शाामिमेंल हैं:

•  WA विडसेबल्ड स्पोट्ीवस एसोचिसएशाना इंका (WA Disabled Sports Association Inc) 
(WA)

•  विफज़िजकाल विडसेविबचिलटीी स्पोट्ीवस िसमेंाविनायाा (Physical DisABILITY Sports 
Tasmania) (TAS)

• एक्सेस फॉर ऑल एविबचिलटीीज (Access for All Abilities) (VIC)

• विडसेविबचिलटीी स्पोट्ीवस नाॉदवनाव टेीरिरटीरी (Disability Sports Northern Territory) (NT)

• स्पोर्टिंटींग व्हैीलीज (Sporting Wheelies) (QLD)

कला औरें रेंचीनाात्मक कायावक्रम

आपु अपुनाे आस-पुास केा काला संघंं काी खोजबीना कारकेा सुलभा काला काायावक्रमेंं काा पुिा लगा 
सकािे/िी हैं। समेंावेशाी राष्ट्रीीया काला संघंं मेंं शाामिमेंल हैं: 

• आट्ीवस एक्सेस ऑसटे्रांचिलयाा (Arts Access Australia)

• संसोरिरयामें चिर्थएटीर (Sensorium Theatre)

कुाछा समेंावेशाी राज्या-आधाारिरि काला संघंं मेंं शाामिमेंल हैं:

• आट्ीवस एक्सेस विवक्टीोरिरयाा (Arts Access Victoria) (VIC)

• एक्सेस आट्ीवस (Access Arts) (QLD)

• एक्सेचिसबल आट्ीवस (Accessible Arts) (NSW)

•  विडसेविबचिलटीी इना द आट्ीवस, विडसएडवांटेीज इना द आट्ीवस (Disability in the Arts, 
Disadvantage in the Arts ) (WA)

लाइब्रेेरिरेंयााँ (पुुसिकालया) औरें लोकल काउंलिसूल्सू (स्थाानाीया पुरिरेंषदंा)
काई पुुसिकाालया और स्थाानाीया पुरिरषादं सकूाल काी छुादिटयां केा दौराना ऐसे काायावक्रमें याा क्लब चलािी 
हैं ज़िजनामेंं विवकालांग बच्चं काा सवागि विकायाा जािा हैै। याहै जानानाे केा चिलए संपुकाव  कारनाा फायादेमेंंद 
हैोिा हैै विका आपुकेा स्थाानाीया समेंुदाया मेंं वे क्याा सुविवधााए ँप्रादाना कारिे हैं।



 अपुनाा सूहैंायािा नाेटवकव  खुदा बुनाानाा
विवकालांग बच्चं केा मेंािा-विपुिा याा देखभाालकािाव अक्सर काहैिे हैं विका वे अकेालापुना मेंहैसूस कारिे 
हैं, खासकार अगर उनाकेा ऐसे दोसि याा पुरिरजना हैं जो उनाकाी क्तिस्थाविि काो पुूरी िरहै से नाहैं समेंझािे 
हैं। अपुनाे खुद केा संबंधा बनाानाे से लंबे समेंया केा चिलए आपुकेा सवास्थ्या काो लाभा मिमेंल सकािा हैै।

अपुनाा नाेटीवकाव  बनाानाे केा कुाछा िरीकेा इस प्राकाार हैं:

•  काहैाविनायााँ, सुझााव और प्राोत्साहैना साझाा कारनाे केा चिलए विकासी सहैायािा समेंूहै मेंं शाामिमेंल 
हैोनाा

• अपुनाी संिाना केा सार्थ समेंावेशाी सामेंुदामियाका काायावक्रमेंं मेंं भााग लेनाा

•  सहैायाका Facebook समेंूहैं, मेंंचं और विवकालांगिा नाेटीवकां केा मेंाध्यामें से अन्या मेंािा-
विपुिा से ऑनालाइना जुड़ेनाा 

•  सकूाल, गवििविवमिधायां याा अपुनाे पुड़ेोस मेंं अन्या मेंािा-विपुिा से संपुकाव  कारनाा।

“ उना लोगं काी बाि सुनानाे से सहैायािा मिमेंलिी हैै जो इसी िरहै काी 
क्तिस्थाविि से गुजर चुकेा हैं… याहै एका अच्छुा रिरमेंांडर हैै विका आपु अकेाले/
ली नाहैं हैं।”
 – एका विवकालांग बच्चे केा मेंािा-विपुिा।

16
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 अपुनाा ख्यााल रेंखनाा
जब आपुकाी संिाना विकासी बड़ेे बदलाव से गुजर रहैी हैोिी हैै, िो सवाभााविवका हैै विका आपु अपुनाी 
सारी ऊजाव उसे िैयाारी कारनाे मेंं लगा दं। हैालाँविका, ऐसा कारनाे मेंं, मेंािा-विपुिा याा देखभाालकािाव केा 
रूपु मेंं अपुनाी खुद काी जरूरिं काो भाूल जानाा आसाना हैो सकािा हैै।

खुद काी देखभााल केा चिलए समेंया विनाकाालनाा ना केावल आपुकाो जमेंीना से जुड़ेे रहैनाे, अपुनाे मेंानाचिसका 
सवास्थ्या काी रक्ष्ा कारनाे और शाांि िर्था क्तिस्थार िरीकां से अपुनाी संिाना केा चिलए मेंौजूद रहैनाे मेंं मेंदद 
कार सकािा हैै, बस्तिल्का याहै आपुकाी संिाना काो याहै भाी चिसखा सकािा हैै विका खुद काी देखभााल कारनाा 
एका सवस्था जीवना काा भााग हैै।

बनावआउटी (अत्यामिधाका र्थकााना और िनााव) से बचाव कारनाा भाी आवश्याका हैै। याहै चिचड़ेचिचड़ेापुना, 
मेंानाचिसका और शाारीरिरका र्थकाावटी, याा उना लोगं और चीजं से अलगाव मेंहैसूस कारनाे केा रूपु मेंं 
सामेंनाे आ सकािा हैै जो आपुकेा चिलए मेंायानाे रखिे हैं। 

 खुदा की देाखभाल करेंनाे मं क्याा-क्याा शुामिमल हैंै ?
खुद काी देखभााल कारनाे काा अर्थव याहै नाहैं हैै विका याहै काोई लम्बा याा मेंहैंगा काामें हैै – याहै बबल 
बार्थ लेनाे याा पुरफेक्टी रूटीीना (आदशाव दिदनाचयााव) रखनाे केा बारे मेंं नाहैं हैं (जब िका विका ऐसा कारनाा 
आपुकेा चिलए काारगर चिसद्ध ना हैोिा हैो!)। इसकाा मेंिलब हैै छाोटीी-छाोटीी चीजं कारनाा जो आपुकाो 
मेंुस्तिश्काल दिदनां मेंं भाी ज़्याादा संिुचिलि मेंहैसूस कारनाे मेंं मेंदद कारिी हैं।

इसकेा कुाछा उदाहैरर्ण हैं:

• शाांविि से बैठकार चाया पुीनाा

• टीहैलनाे याा दौड़ेनाे जानाा, याा अन्या प्राकाार केा व्याायाामें कारनाा

•  विकासी ऐसे व्याक्तिक्ि से बाि कारनाा जो आपुकाी बाि समेंझािा हैो, जैसे काोई दूसरा मेंािा-
विपुिा, दोसि याा कााउंसलर (सलाहैकाार)

• अपुनाी पुसंद काी चीजं कारनाा, जैसे काोई शाो देखनाा याा संगीि सुनानाा

• जब सोशाल मेंीविडयाा र्थकाा देना ेवाला लग िो उसस ब्रेेका लेनाा।  े े

कुाल मिमेंलाकार, खुद काी देखभााल कारनाा हैर विकासी केा चिलए अलग हैोिा हैै और जो बािं एका 
व्याक्तिक्ि केा चिलए काारगर हैोिी हैं, हैो सकािा हैै विका वे दूसरे केा चिलए काारगर ना हैं। मेंुख्या बाि याहै हैै 
विका आपु वहै खोजं जो आपुकाो ज़्याादा शाांि, आरामेंदेहै और िरोिाजा मेंहैसूस कारनाे मेंं मेंदद कारे। 

सूीमाए ँविनाधाावरिरेंि करेंनाा

अपुनाी सीमेंाओं काो जानानाा और जब विकासी चीज काो लेकार आपुकाो ऐसा लगे विका आपु उसकाा 
प्राबंधा नाहैं कार पुाएगँे िो िो खुद काो “नाा“ काहैनाे काी अनाुमेंविि देनाा भाी खुद काी देखभााल कारनाे काा 
एका रूपु हैै।

जब आपु अत्यामिधाका िनााव मेंहैसूस कार रहैे/हैी हैं याा आपुकाा शाेड्यूूल पुहैले से हैी पुूरा भारा 
हुआ हैो, िो हैो सकािा हैै विका आपु अवििरिरक्ि प्रावििबद्धिाए ँना लेनाे काा विनार्णवया लं याा उना लोगं याा 
बािचीि से दूरिरयााँ बनााए ँजो आपुकाो र्थकाा हुआ और ऊजावहैीना मेंहैसूस कारािी हैं।

सीमेंाए ँहैी हैमेंारी ऊजाव काी रक्ष्ा कारनाे काा िरीकाा हैं िाविका हैमें उना चीजं से जुड़ेे रहै सकंा जो हैमेंारे 
चिलए सबसे मेंहैत्वपुूर्णव हैं। 
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 सूहैंायािा माँगनाा
जब पुरिरक्तिस्थाविियााँ जदिटील हैो जािी हैं, िो मेंदद मेंाँगनाा – चाहैे वहै भाावनाात्मेंका हैो, व्याावहैारिरका हैो याा 
पुेशाेवर – कामेंजोरी काी नाहैं, बस्तिल्का िाकाि काी विनाशाानाी हैै। सहैायािा केा चिलए आपु विकासी मिमेंत्र, पुरिरवार 
केा सदसया, डॉक्टीर (जी.पुी.) याा पुरामेंशावदािा से बाि कार सकािे/िी हैं, विकासी अश्चिभाभाावका समेंूहै (पुेरंटी 
ग्रुुपु) मेंं शाामिमेंल हैो सकािे/िी हैं याा स्थाानाीया देखभाालकािाव संगठना से जुड़े सकािे/िी हैं।

आपु नाीचे दी गई सेवाओं से भाी संपुकाव  कारनाा चाहै सकािे/िी हैं।

भावनाात्मक सूमथवना औरें मानालिसूक सवास्थ्या के लिलए

• लाइफलाइना (Lifeline) (24/7 संकाटीकाालीना सहैायािा) 
www.lifeline.org.au | 13 11 14

• विबुयाॉन्ड ब्लू (Beyond Blue) (मेंानाचिसका सवास्थ्या सहैायािा और संसाधाना) 
www.beyondblue.org.au | 1300 22 4636 

•  केयारेंरें गेटवे (Carer Gateway) (देखभाालकािावओं केा चिलए सहैायािा, ज़िजसमेंं पुरामेंशाव  
भाी शाामिमेंल हैै) 
www.carergateway.gov.au | 1800 422 737

पुरेंवरिरेंशु औरें पुारिरेंवारिरेंक जाानाकारेंी के लिलए

•  रेंेज़िंजंग लिचील्ड्रना नाेटवकव  (Raising Children Network) (पुरवरिरशा संबंधाी संसाधाना, 
ज़िजनामेंं विवकालांगिा से संबंमिधाि विवचिशाष्ट सलाहै शाामिमेंल हैै) www.raisingchildren.net.au

•  विवकलांग बुच्चोंं के लिलए सूंगठना (Association for Children with Disability) 
(विवक्टीोरिरयाा-आधाारिरि अश्चिभाभाावका सहैायािा और सूचनाा) www.acd.org.au | 
03 9880 7000 याा रिरजनाल क्ष्ेत्रं से काॉल कारनाे वालं केा चिलए 1800 654 013 

•  Kiind (विवकालांग बच्चं काी पुरवरिरशा कारनाे वाले पुरिरवारं काो संसाधाना और मेंागवदशावना  
प्रादाना कारकेा सहैायािा कारिा हैै) www.kiind.com.au | 08 6164 9806

•  याुवा विवकलांगिा वकालि सूेवा (Youth Disability Advocacy Service) 
(विवक्टीोरिरयाा क्तिस्थाि संगठना, याुवाओं केा चिलए अनाुकूाल संसाधाना प्रादाना कारिा हैै)  
www.yacvic.org.au/ydas | 0455 621 849

https://www.lifeline.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.carergateway.gov.au/
https://raisingchildren.net.au/
https://www.acd.org.au/
https://www.kiind.com.au/
http://yacvic.org.au/ydas
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 शुब्दाावली
इस पुुस्तिसिकाा मेंं प्रायाुक्ि शाब्दं और विवचारं काी कुाछा सरल व्यााख्यााए ँयाहैाँ दी गई हैं।

वकालि याा पुक्षसूमथवना (एडवोकेसूी) 
विकासी काी जरूरिं, इच्छुाओं याा पुात्रिाओं केा चिलए आवाज उठानाा। मेंािा-विपुिा अक्सर सकूाल  
मेंं, डॉक्टीरं केा सार्थ याा अन्या सेवाओं मेंं अपुनाी संिाना केा चिलए वकाालि कारिे हैं। 

•  खुदा की देाखभाल करेंनाे (सूेल्फ-केयारें) काा अर्थव हैै अपुनाे चिलए आवाज उठानाा। विवकालांग 
बच्चे वयासकां केा सहैयाोग से समेंया केा सार्थ-सार्थ खुद काी देखभााल कारनाा सीख सकािे हैं।

सूहैं-विडजाइना

जब अपुनाे जीवना मेंं अनाुभाव कार चुकेा लोगं काो शाुरुआि से हैी काायावक्रमेंं याा संसाधानां काो 
विडजाइना कारनाे मेंं शाामिमेंल विकायाा जािा हैै, िो इसे सहै-विडजाइना काहैिे हैं। इस पुुस्तिसिकाा काो 
अश्चिभाभाावकां और देखभाालकािावओं केा सार्थ मिमेंलकार विडजाइना विकायाा गयाा र्था।

विडसूएविबुलिलटी जास्टिसटसू (विवकलांगिा न्यााया)
विवकालांग लोगं द्वाारा चलायाा जानाे वाला एका आंदोलना जो मेंानािा हैै विका सभाी लोग देखभााल, 
समेंाना अवसर, गरिरमेंा और सम्मेंाना केा हैकादार हैं। याहै इस बाि पुर विवचार कारिा हैै विका 
विवकालांगिा, नासलवाद (रेचिसज़्में), गरीबी और असमेंानािा काी अन्या प्रार्णाचिलयााँ विकास प्राकाार पुरस्पर 
जुड़ेी हुई हैं।

विवकलांगिा पुरें गवव (विडसूएविबुलिलटी प्रााइड)
विडसएविबचिलटीी प्रााइड काा अर्थव हैै विवकालांग हैोनाे पुर गवव मेंहैसूस कारनाा और विवकालांगिा काो 
शार्मिंमेंंदगी काी बाि ना समेंझानाा। इसकाा अर्थव हैै विवकालांगिा केा अनाुभाव मेंं विनाविहैि क्ष्मेंिाओं, संसकंाविि 
और समेंुदाया काो पुहैचानानाा।

भेेदभााव

जब विकासी व्याक्तिक्ि केा सार्थ उसकेा व्याक्तिक्ित्व केा विकासी पुहैलू, जैसे उसकाी विवकालांगिा, नासल (रेस), 
चिंलंग याा पुंष्ठभाूमिमें केा काारर्ण अनाुचिचि व्यावहैार विकायाा जािा हैै। जब विवकालांग लोगं केा सार्थ भाेदभााव 
विकायाा जािा हैै, िो इसे एबुलिलज़्म काहैिे हैं।

•  प्रात्याक्ष भेदाभाव िब हैोिा हैै जब विकासी व्याक्तिक्ि केा सार्थ उसकाी विवकालांगिा केा काारर्ण स्पष्ट 
रूपु से बुरा व्यावहैार विकायाा जािा हैै।

•  अप्रात्याक्ष भेदाभाव िब हैोिा हैै जब काोई विनायामें याा नाीविि विनाष्पुक्ष् प्रािीि हैोिी हैै, लेविकाना 
याहै विवकालांग लोगं जैसे विकासी समेंूहै केा चिलए चीजं काो कारनाा याा पुानाा कादिठना बनाा देिी हैै।

सूमग्र सूहैंायािा

इसकाा िात्पुयाव ऐसी सहैायािा से हैै जो व्याक्तिक्ि केा संपुूर्णव व्याक्तिक्ित्व काो ध्यााना मेंं रखिी हैै, ना विका 
केावल उसकेा रोग-विनादाना काो। इसमेंं भाावनाात्मेंका सकुाशालिा, पुारिरवारिरका जीवना, मिमेंत्रिाए ँऔर 
जीवना केा अन्या पुहैलू शाामिमेंल हैं, ना विका केावल चिचविकात्सा (र्थेरेपुी) याा सकूाल।

व्याक्तिक्िगि लिशुक्षा याोजानाा (Individual Education Plan, IEP)
पुरिरवार और छाात्र स ेप्रााप्ि सझुाावं केा आधाार पुर सकूाल द्वाारा ियैाार विकायाा गयाा एका दसिावजे। इसमेंं 
विवकालागं छाात्र केा चिलए सीखना ेकेा लक्ष्या, सहैायािा काी जरूरि ंऔर समेंायाोजना दशाावए जाि ेहंै।
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जाीवना मं विकयाा गयाा अनाुभव (प्रात्याक्ष अनाुभव)
जीवना मेंं प्रात्याक्ष् अनाुभाव विकाए व्याक्तिक्ि काो विवकालांगिा केा सार्थ जीनाे याा विकासी विवकालांग व्याक्तिक्ि 
काी सहैायािा कारनाे काा सीधाा अनाुभाव हैोिा हैै। याहै ज्ञााना मेंूल्यावाना हैै और याहै बेहैिर सेवाओं िर्था 
सहैयाोग काो आकाार देना ेमेंं सहैायािा कारिा हैै।

NDIS
नाेशानाल विडसेविबल्टीी इंश्याोरंस सकाीमें (राष्ट्रीीया विवकालांगिा बीमेंा याोजनाा) एका सरकाारी काायावक्रमें हैै 
जो विवकालांग लोगं केा चिलए सहैायािा और सेवाओं हैेिु धानाराचिशा (फंडिंडंग) उपुलब्ध कारािा हैै।

उलिचीि सूमायाोजाना

सकूाल मेंं विकायाा गयाा वहै बदलाव जो विवकालांग छाात्र काो चिशाक्ष्ा-प्रााप्तिप्ि मेंं भााग लेनाे मेंं मेंदद कारिा हैै। 
सकूालं काो काानाूनाना समेंायाोजना कारनाे काी आवश्याकािा हैोिी हैै, ज़िजसमेंं छाात्र काो अवििरिरक्ि समेंया 
देनाा, सहैायाका कामेंवचारी उपुलब्ध कारानाा, शाांि स्थााना प्रादाना कारनाा याा सीखनाे केा विवश्चिभान्न िरीकेा 
प्रादाना कारनाा शाामिमेंल हैो सकािा हैै।

खुदा की देाखभाल करेंनाा (सूेल्फ-केयारें)
इसकाा अर्थव हैै अपुनाी खुद काी सकुाशालिा केा चिलए कादमें उठानाा।  इसमेंं रोजमेंराव केा छाोटेी-छाोटेी 
काायाव शाामिमेंल हैो सकािे हैं, जैसे व्याायाामें कारनाा याा विकासी मिमेंत्र से बाि कारनाा, ज़िजनासे हैमेंं िरोिाजा 
और ऊजाववाना मेंहैसूस कारनाे मेंं मेंदद मिमेंलिी हैै। 

कलंक

विकासी व्याक्तिक्ि केा बारे मेंं उसकाी विकासी विवशाेषािा, जैसे विवकालांगिा, केा काारर्ण बनाी अनाुचिचि 
धाारर्णाए ंयाा दृमिष्टकाोर्ण। कालंका लोगं काो बविहैष्कंाि याा शार्मिंमेंंदा मेंहैसूस कारा सकािा हैै, भाले हैी 
उन्हैंनाे कुाछा भाी गलि ना विकायाा हैो।

क्षमिाए-ँआधाारिरेंि भाषा

ऐसे शाब्द और वाक्याांशा जो केावल विकासी व्याक्तिक्ि काी ‘कामिमेंयां‘ याा सहैायािा काी जरूरिं पुर नाहैं, 
बस्तिल्का उसकाी क्ष्मेंिाओं और रुचिचयां पुर ध्यााना कंादिदि कारिे हैं। क्ष्मेंिाए-ँआधाारिरि भााषाा काा अर्थव 
हैै काौशाल, प्राार्थमिमेंकािाओं और मेंान्यािा सविहैि एका संपुूर्णव व्याक्तिक्ि काो विवचिशाष्ट रूपु से दशाावनाा।  

बुदालाव याोजानाा (ट्रांांज़िजशुना प्लॉना)
एका ऐसा दसिावेज जो आपुकाो और आपुकेा सकूाल काो आपुकाी संिाना केा जीवना मेंं हैोनाे वाले एका 
बड़ेे बदलाव, जैसे प्रााईमेंरी सकूाल से हैाई सकूाल जानाा शाुरू कारनाा, केा चिलए िैयाारी कारनाे मेंं मेंदद 
कारिा हैै। इसमेंं आपुकाी संिाना केा बारे मेंं, उनाकाी क्ष्मेंिाओं और सफल हैोनाे केा चिलए उन्हैं विकास 
सहैायािा काी आवश्याकािा हैै, इसकेा बारे मेंं जानाकाारी शाामिमेंल हैो सकािी हैै।

असवीकारर्ण: ‘टेीका चाजव ऑफ चंज‘ प्राोजेक्टी काो ऑसटे्रांचिलयााई सरकाार केा सवास्थ्या, विवकालांगिा और वंद्धावस्थाा विवभााग (Department 
of Health, Disability and Ageing) से धानाराचिशा प्रााप्ि हुई हैै िाविका विवकालांग बच्चं और याुवा लोगं केा पुरिरवारं काो बच्चं केा 
जीवना मेंं आनाे वाले सभाी मेंहैत्वपुूर्णव बदलावं काा प्राबंधाना कारनाे मेंं सहैायािा मिमेंल सकेा। प्रादाना काी गई जानाकाारी काा उदे्देश्या एका सामेंान्या 
मेंागवदर्थिशांकाा उपुलब्ध कारानाा हैै और हैो सकािा हैै विका इसमेंं नावीनािमें जानाकाारी और अपुडेटी शाामिमेंल नाहैं हैं। याे िथ्या पुत्रका अक्टूीबर 
2025 िका विवमेंाना हैं। संसाधानां काा पुूरा वगव cyda.org.au पुर देखं
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