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Viéc chuyén tlr ti€u hoc Ién trung hoc la mot su thay doi I6n. Biéu
nay c6 thé mang lai su hao hirng, nhirng ca h6i méi, va doi khi la su
khéng chac chan hodc lo lang. Néu con clia ban c6 khuyét tat, ban
c6 thé dang nghi vé cach gilp d& con vugt qua giai doan nay va dam
bdo con cam thdy dugc hoa nhap, an toan va tu tin.

Diéu quan trong can nhd la moi c6t méc va giai doan chuyén tiép cua
tré déu khac nhau, va khéng c6 con dudng "dién hinh" nao cho cac
em. Diéu quan trong la cung cdp su hé trg theo cach phi hop véi cac
em.

S6 tay nay nham gitip d& cac bac cha me va ngudi cham séc tré em
khuyét tat tir 8 dén 12 tudi. S6 tay dugc dong thiét ké véi cac gia dinh,
nhirng ngudi da chia sé kinh nghiém, y tudng, va hy vong ctia ho
danh cho con ctia minh.

T6 chirc Tré em va Thanh thi€u nién Khuyét tat la té chirc hang dau
quéc gia danh cho tré em va thanh thi€u nién khuyét tat tir 0-25 tudi.
Tam nhin cla ching toi la tat ca tré em va thanh thiéu nién khuyét
tat trén khap nudc Uc c6 thé thuc hién day da cac quyén clia minh,
dat dugc nhirng nguyén vong va phat trién manh mé trong moi céng
dong.

S0 tay nay bao gom nhirng gi?

S8 tay nay cung cap théng tin thiét thuc vé viéc hé trg con cda ban khi cac em
chuyén ti€p I&n trung hoc. S8 tay bao gom théng tin vé viéc tim ho trg, giao ti€p véi
gido vién va cac chuyén gia y té, va cac y tudng vé viéc ho trg su tu tin va long tu hao
clQia con ban.

Bén canh d6, ban sé tim thdy cac meo dé cham sdc sirc khde cda chinh minh, bdi vi
viéc hé trg con cla ban bat dau tir viéc hé trg chinh minh, va mét bang chua giai thuat
ng( hiru ich vé cac tr va cum tur thong dung.

Ban c6 thé doc s6 tay nay tir dau dén cubi hodc chi s&r dung nhirng phan ma ban
thady hiru ich nhat vao IGc nay. Ban c6 thé sir dung s6 tay nay mét minh hoadc két hop
vdi ap phich trong loat bai nay.

Chung t6i hy vong cudn so tay nay sé& mang lai cho ban kién thirc va su tu tin dé cung
con chu dong budc vao chuong mdi véi nhiéu thay déi phia trudc.



Chuan bi cho trung hoc

Bat dau hoc trung hoc la mot cdt méc quan trong déi véi mdi hoc sinh. B4 1a thoi
diém thay d6i, véi nhirng théi quen, gido vién va ky vong méi. Viéc cdm thdy khong
chac chan vé nhirng gi sap xay ra la diéu binh thudng, nhung cling ¢6 rat nhiéu diéu
ban c6 thé [am dé chuan bi.

Vi ké hoach phiu hgp, qua trinh chuyén ti€p nay c6 thé la mét trai nghiém tich cuc
giup con cta ban phat trién sy tu tin va tinh ty 1ap.

Bat dau bang cac mai quan hé

Mot maoi quan hé tét véi trudng hoc cia con ¢é thé tao ra su khac biét 1&n. Trudng
hoc cang hiéu con clia ban - va lang nghe ban vdi tu cach la phu huynh hoac nguoi
cham soc - thi ho cang c6 thé hé trg con cda ban hoa nhap va thanh céng tét hon.

C6 m6t s6 cach ban co thé xay dung moi quan hé vdi trudng hoc, ngay ca trudce khi
hoc ky dau tién cGia con & trudng trung hoc bat dau. Hay bat dau bang cach sap xép
cac cudc hop véi cac nhan vién cht chét, bao gom diéu phéi vién khoi 16p, gido vién
va trg gido. Nhirng cudc thdo ludn ban dau nay sé |a co héi dé ban chia sé nhirng gi
ban biét vé di€ém manh, nhu cau cla con va nhirng diéu da gidp ho trg viéc hoc tap
cla con trudc day. D6 cling la co hoi dé ban bat dau tao ra mot k& hoach chuyén
ti€p cho con.

"~ DE biét thém théng tin vé cach néi chuyén vdi gido vién va nhan vién nha trudng,
hdy xem phan "No6i Vé Khuyét Tat" trong sé tay nay.




Lap ké hoach chuyén tiép

Mot ké hoach chuyén ti€p la mot tai liéu gitp ban va nhan vién nha trudng chuan bj
cho con clia ban chuyén I&n trung hoc. Muc dich cta ké hoach la dé giip moi ngudi
€6 cung mot cach hiéu nhu nhau.

Mot ké hoach c6 thé bao gom:

ho so cta con (bao gdm khuyét tat, di€ém manh va nhirng thach thirc ma con
cla ban c6 thé gap phai)

téng quan vé cac hé trg tai trudng va cac chién thuat diéu chinh can thiét
cac chién thuat dé gitp con cda ban thich nghi v&i qua trinh chuyén tiép

maoc thdi gian bao gém cac ngay quan trong, chang han nhu ngay dinh hudng
hodc cac cudc hop Ké hoach Gido duc Ca nhan

quy trinh chia sé théng tin gitra ban va nhan vién nha trudng.

Ban ¢4 thé mudn yéu cau trudng hién tai gitp ban chuan bi k& hoach chuyén tiép
dua trén nhirng gi da hiéu qua cho dén nay hodc bat dau cudc tro chuyén véi trudng
mdi. DU thé nao di nira, viéc cung nhau hoan thién tai liéu nay sé ddm bao moi ngudi
déu hiéu ré nhirng diéu can thié€t dé hé trg con clia ban phat trién manh mé trong
giai doan chuyén d&i nay ngay tir dau.




Nhirng can nhac thiét thuc khac

Viéc chuyén 1én trung hoc cling mang dén nhiéu thay déi thiét thuc. Bang cach xem xét
ching sdm, ban c6 thé gilip con cam thay tu tin va doc 1ap hon trong hoc ky dau tién.
Mot sé digu can suy nghiva néu ra véi nha trudng trong qua trinh [ap ké hoach chuyén
ti€p bao gom:

Con sé di dén trudng, vé nha va di chuyén xung quanh trudng bang cach nao?

Nhirng quy tac va théi quen méi nao con cé thé phai déi mat (chang han nhu gir
chuéng hodc yéu cau vé dong phuc)?

Con sé sap xép va hoan thanh bai tap vé nha nhu thé nao?

Con sé xtr ly cdc mdi quan hé ban bé mdi va ap luc tir ban be nhu thé nao?

Nhirng ho tro nao cé san?

Theo Tiéu chuan Gido duc danh cho Ngudi Khuyét tat (2005), tat ca cac trudng déu co
nghia vu phap ly phai thuc hién nhitng diéu chinh hgp ly d€ hé trg hoc sinh khuyét tat.

Trudng hoc c6 thé cung cdp nhitng diéu sau day cho con cda ban:

K& hoach Gido duc Ca nhan (IEP)

bao gém déi ngli hé trg, chang han nhu trg gido

thoi khéa biéu linh hoat

ho trg vé giac quan va ty diéu chinh, nhu khu vuc yén tinh

k§ nang xa héi hodc cac chuong trinh hé trg tir ban be.

Né&u con clia ban cé k& hoach NDIS hodc k& hoach hé trg tai chinh khac, ban cé thé tim
hiéu cach sr dung nguon tai trg dé dé gitp con thanh cdng & trudng. Vi du, ké hoach cla
con c6 thé chi trd cho cdng nghé hodc thiét bi hd trg, dao tao cho gido vién cla con, cac
budi hoc véi chuyén gia, hé trg trong I1&p hoc nhu ghi chép hodac théng dich, hoac cac hd
trg khac.

" IEP la gi? K& hoach Gido duc C4 nhan, hay IEP, |3 m6t ké& hoach phu hgp véi c& nhan
~ danh cho tré, trong d6 néu ré cac muc tiéu gido duc va nhirng hoé trg ma tré can dé
dat dugc nhirng muc tiéu doé.



Hiéu ve Khuyeét tat
Khuyét tat la mot phan binh thudng cda cudc séng. Ngudi khuyét tat c6 thé suy nght, di
chuyén, giao tiép, nhin, nghe hoac hiéu moi thir theo mot cach khac. Mot sé khuyét tat

6 thé nhin thady dugc, mot s6 thi khdng. Mbi dira tré moi khac, va mbi dira tré déu céd
di€ém manh, sd thich va nhirng diéu khién cac em tré nén dac biét.

C6 khuyét tat khong cé nghia la c6 diéu gi d6 khéng 6n véi con cdia ban. D6 chi la mot
phan con ngudi clia cac em. V&i sy hd trg va mai trudng phu hop, tré em khuyét tat c6
thé phat trién manh mé&, cam thay tu tin va tham gia hoc tap va cudc séng cling vdi cac
ban déng trang Ia.

Khi con ctia ban chuyén tir ti€u hoc I&n trung hoc, viéc hiéu rd khuyét tat la gi - va
khong phai la gi - c6 thé giup ban:

+ Trao d6i vé nhu cau cla con vdi gido vién, bac siva cac chuyén gia khac.
* HO trg dé con cla ban cam thay tu hao va tu tin.
+ Tim kiém nhirng hé trg phu hgp dé gilp con ctia ban cadm thay an toan, dugc hoa
nhap va san sang dén trudong.
Cac cach suy nghi khac nhau vé khuyét tat
C6 nhiéu cach moi ngudi suy nghi vé khuyét tat. Mot s cach cé thé hiru ich, mét s6
khac thi khdng. Biéu quan trong |a phai hiéu su khac biét.
Mo hinh y té

Mo hinh y té xem khuyét tat la mét van dé can dugc 'stra chira' hodc 'chira khéi'. M6
hinh y té tap trung vao nhirng gi mét ngudi khong thé lam va thudng dat trach nhiém
I&én ngudi d6 phai thay doi hoac 'hoa nhap'.

M6 hinh xa hoi

Mat khac, md hinh xa hoi cho rang khuyét tat khong phai la van dé - ma la nhirng rao
can trong xa hoi. Nhirng rao can nay co thé la vé vat ly (nhu cau thang thay vi dudng
doc), vé thai dd (nhu ky vong thap), hodc vé hé théng (nhu cac chinh sach loai trir ngudi

khuyét tat). Theo mo hinh nay, véi tu cach la mot cong déng, tat ca chiing ta déu c6
trach nhiém loai bo nhitng rao can nay dé moi ngudi ¢ thé tham gia binh dang.

Khuyét tat la mét phan tu nhién trong sy da dang cia con ngudi, va diéu can dugc chu
trong chinh la sy hoa nhéap, kha nang ti€p can cung su ton trong.



Niém Tu hao vé Khuyét tat la gi?
Niém tu hao vé khuyét tat c6 nghia la cdm thay hai long vé ban than, bao gém ca
khuyét tat cda minh, va day la mét phan quan trong trong qua trinh chuan bj buéc vao
trudng trung hoc. Bdi vi khi con cla ban tu hao vé ban than, diéu dé sé gilp con:

« xay dyng sy ty tin

« dam yéu cau nhitng gi minh can

+ kétban

*+ vachong lai sy phan biét doi xr.

Ban c6 thé gitp con minh xady dung 16ng ty hao vé khuyét tat bang cach noi chuyén
tich cuc vé khuyét tat, gitp con nhan biét diém manh cda ban than va két néi véi
nhirng ngudi khuyét tat khac cling nhu nhitng hinh mau tiéu biéu. Ban c6 thé tham
gia cdc nhém va céng dong ngudi khuyét tat nhu CYDA hodc cac té chirc cap ti€u bang,
tham du cac sy kién cung nhirng ngudi khuyét tat khac, hodc xem phim va chuong
trinh truyén hinh c6 cac nhan vat khuyét tat do dién vién khuyét tat thi vai.

Ng6n ngir rat quan trong
Nhirng tir nglt chiing ta s&r dung dé ndi vé khuyét tat dinh hinh cdm xdc va suy nghi
clia chiing ta. Né anh hudng dén cach con clia ban nhin nhan khuyét tat cia chinh
minh va ban than. Ching ta nén ludn c6 gang str dung ngdén ngd thé hién su ton
trong, hoa nhap va chap nhan. Vi dy, thay vi néi:

“Co ay bi bd budc vao chiéc xe lan”
Ban c6 thé noi:

“C6 ay dung xe lan”

Su thay déi ngén tir don gidn nay gitip xd6a bd quan niém cho rang khuyét tat 1a mot
diéu gi d6 gidi han hay tiéu cuc, ma thay vao dd, chi don thuan mé ta cach mét ngudi
di chuyén trong cuéc séng. N6 cling md ra canh clra cho ngén nglr dua trén diém
manh, tirc 1a ngdn ngi tap trung vao nhirng gi mét ngudi cé thé lam hodc nhirng gi ho
thich.

Con cua ban c6 thé c6 nhirng y thich riéng vé cach néi chuyén vé khuyét tat, va nhirng
y thich dé cé thé thay déi theo thdi gian. Vi dy, ho ¢ thé thich ngén nglr uvu tién danh
tinh (vi du: “Téi la ngudi khuyét tat”) thay vi ngén ngir uu tién con ngudi (“Toi la nguai
mac ching tu ky”) - hoac ho cé thé thich ca hai!

Ban khong can phai lam cho moi th&r hoan hao. Piéu quan trong la c&i mag, ton trong
va san sang ldng nghe va ciing nhau hoc hai.

ABCDEFG
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Noéi ve khuyét tat
Ban c6 thé dang ty hdi lam thé nao, hoac liéu cé nén, ndi vé khuyét tat ciia con minh

vGi ngudi khac hay khéng. Nhirng cudc tro chuyén nay c6 thé mang tinh ca nhan, xic
dong, hoac tham chi dang sg, nhung ban khéng can phai biét tat cd moi th.

N6i chuyén cdi mé vé khuyét tat cdia con cé thé gilip ngudi khac hiéu rd hon nhu cau
clia con, va gilp con clia ban cdm thay tu hao va dugc hé trg.

NGi chuyén vé@i giao vién va nhan vién nha trwong
Trudng hoc déng vai tro rat 1&n trong cudc s6ng hang ngay cla con, vi vay viéc xay
dung méi quan hé tét vgi gido vién va nhan vién 1a rat quan trong. Ho cang hiéu con

clia ban, ho cang c6 thé hd trg con clia ban phat trién tét hon ca trong va ngoai 16p
hoc.

Dudi day l1a mot s6 diéu ban c6 thé lam:
* Chia sé bao cao va danh gia
Cung cap cho nhan vién bat ky bao cdo hoac tai liéu nao giai thich vé khuyét tat

cla con cta ban. Diéu nay co thé gitp nha trudng hiéu rd hon vé diém manh va
nhu cau ho trg chia con cda ban.

* HAay néi cu thé vé nhirng gi da hiéu qua trudc day
Chia sé cac vi du & nha hoac cac trudng hoc hodc dich vu trudc day. biéu nay cé
thé bao gém viéc ndi vé sa thich giao tiép cda con, bat ky nhu cau vé giac quan
nao cla con, hodc nhirng dau hiéu cho thay con clia ban dang cam thay choang
nggop hodc khong thodi mai.

* Hay dat cau héi
Pirng ngai hoi thdng than vé cach nha trudng sé ho trg con cla ban, dac biét
la trong nhirng thang dau tién & méi trudng mdi. Ban co6 thé hdi vé nhirng diéu
chinh trong hoc tap va cac luya chon hé trg chuyén biét, hoac vé dao tao cu thé
vé khuyét tat ma gido vién da tham gia.

* Luu giilr ho so
Ghi chép lai nhirng gi da dugc thdo luan trong cac cudc hop va gitt lai ban sao
cac email hodc ké hoach. Diéu nay c6 thé hitu ich néu ban can theo ddi mot s
viéc nhat dinh sau nay.

Ban ¢4 biét rang mdi trudng hoc déu cé trach nhiém phap ly phai thuc hién nhirng

~ diéu chinh hgp ly cho con ctia ban khéng? Tiéu chuan Gido duc danh cho Ngudi

Khuyét tat 2005 néu rd quyén dudgc gido duc clia ban va clia con cla ban tai Uc.



https://cyda.org.au/resources/resources-to-help-you-with-the-education-system/the-disability-standards-for-education/
https://cyda.org.au/resources/resources-to-help-you-with-the-education-system/the-disability-standards-for-education/

N6i chuyén vé&i bac si va cac chuyén giay té

Cac chuyén gia y té€ déng vai trd quan trong trong viéc danh gia va chan doan, ciing
nhu ho trg tré em va gia dinh tim hi€u vé khuyét tat ca con em minh khi I1én 1én. Khi
no6i chuyén véi ho, ban hoan toan cé thé 1én tiéng néu cdm thay co diéu gi d6 khong
6n hoac can dugc gidi thich ré hon.

Ban c6 thé gitp cudc tro chuyén dién ra sudn sé bang cach:

¢ Chuan bi cau héi truéc
Trudc khi gap bac st hoac chuyén gia y té, hdy chuan bi san mot danh sach nhirng
diéu ban mudn hdi hoac nhitng maoi quan ngai ban muén dugc giadi dap. Hay thanh
that va nhé rang ban hiéu con minh rd nhat.

* Ghichép
Hay mang theo but va gidy, hoac mot thiét bi ¢ thé viét Ién dé ghi lai nhitng gi ban
néi. Blrng ngai yéu cau bac s nhac lai hoac néi cham lai.

+ Hay dua theo mdt ngu@i ho tro
CAac cubc gap vai bac si co thé khién ban cam thdy choang ngop, dac biét 1a khi ban
dang phai d8i mat véi mét chan doan méi ma ban chua quen thudc. Viéc cé mot
thanh vién trong gia dinh hodc ban bé di cing cé thé gitp ban c6 thém su hé trg vé
mat tinh than. Ho cling c6 thé ghi chép dé khéng bd so6t bat c diéu gi.

Dai khi bac sT c6 thé khéng co6 kinh nghiém dé chan doan mot dang khuyét tat cu thé,
chang han nhu tu ky, trong trudng hgp d6 ban cé thé tim dén mét chuyén gia khac,
nhu nha tri liéu ngdn ngt hoac chuyén gia tam ly.
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Néi chuyén vé&i ban be, gia dinh va cong dong rong I6n hon

Ban cling c6 thé chon cach noi vé khuyét tat ciia con véi ban bé, ngudi than, hodc nhirng
ngudi khac trong cudc séng clia ban. Mot s6 ngudi c6 thé khong biét nhiéu vé khuyét tat,
hoac c6 thé néi nhirng diéu khéng hiru ich, ngay ca khi ho cé y tét.

Ban khong can phai gidi thich moi thr, nhung viéc chia sé nhirng gi con clia ban can, nhirng
gi ho trg con va nhitng gi ban mong dgi tlr ngudi khac c6 thé gitp xay dung sy hiéu biét va
hoa nhap.

Ban c6 thé noi:

+  “Con sé& cam thay dé chiu han khi ching ta gilr moi th(r binh tinh va cho con thai gian
dé én dinh.”

+ “Con bé str dung thiét bj giao ti€p - né thyc sy gitip con tham gia vao cac hoat dong!”
+  “S{r dung d6 choi gidm cdng thang gitip con bé tap trung tét hon.”
* “Con deo tai nghe dé gitp con cdm thay binh tinh han khi moi th tré nén 6n do0.”

+ “Nghi gidi lao rai rac trong ngay gilp con bé gilr dugc sy can bang.”




Noéi chuyén vé&i con ctia ban

M®&i dira tré mdi khac, va cach ban noi vé khuyét tat s& phu thudc vao dé tudi, tinh cach
va sd thich giao ti€p cta con cda ban. Biéu quan trong nhét 1a phai trung thuc, ho trg
va tich cuc.

Khi néi vé khuyét tat, hdy cho con biét:
Khuyét tat khong phai la mét "tir xau" hay diéu gi dé dang xau ho
* Aicling c6 nhirng viéc minh Iam dé dang va nhirng viéc minh can gitp d&
* Viéc nh& ngudi khac ho trg la diéu binh thudng
+ Con nén ty hao vé diéu nay.

Nhirng cudc trd chuyén nay c6 thé gitp xay dung 1ong tu trong, niém tu hao va su tin
tudng cla con vao ban. Chung ciing tao tién dé cho mét diéu thuc sy quan trong - tu
bénh vuc ban than.

Chuan bi cho viéc tw bénh vuc ban than

Tu bénh vyc ban than c6 nghia la 1én tiéng cho nhirng gi ching ta can.

D&i véi con clia ban, diéu nay c6 thé thé hién qua viéc con yéu cau xin gilp dd trong
I6p, 1én ti€ng khi c6 gi d6 qua 6n ao hodc qua surc chiu dung, hodc ndi vdi gido vién vé
nhirng diéu khién con cdm thay dugc hoa nhap.

Bang cach ndi chuyén cdi mé& va@i con vé khuyét tat, nhu cau va quyén clia con ngay tir
sGm, ban c6 thé gitip con xdy dung su tu tin dé tu 1én tiéng khi con I6n [én & trudng,
trong tinh ban va trong cudc séng néi chung.

\ﬁv




S6ng trong cdng dong

Xay dung cac maoi quan hé trong céng déng c6 thé déng vai trd quan trong trong
viéc hd trg con cla ban khi con chuyén tir ti€u hoc 1én trung hoc va trong tuéi thiéu
nién. M6t s sy phat trién y nghia nhat dién ra théng qua vui chdi, tinh ban, s& thich
va cac méi quan hé bén ngoai I&p hoc, va cdm giac dugc thudc vé mét cong déng cd
thé thuc day su tu tin va niém tu hao cuda con.

Cac méi quan hé bén chat cling cé thé gitip ban, véi tu cach la cha me hoac ngudi
cham soc, cdm thay dugc ho trg trong thdi gian thay déi nay.

Két ban

Tré em hoc hdi va trudng thanh thong qua cac moéi quan hé ma chiing tao 1ap véi
ngudi khac. Ban c6 thé gilip con minh két ban bang cach:

+ Tro chuyén véi con vé nhirng diéu con thich hoac dam mé

+ Tim cac chuong trinh giadi tri hodc su kién cdng dong phu hgp véi sa thich cia
con

« T6 chirc cac su kién va mai ban bé cling I6p ctia con tham gia

+ Hoi con clia ban diéu gi gitp con cdm thay thoai mai trong cac hoat déng
nhém.

Né&u con can ho trg thém vé k§ nang giao ti€p hodc xa hdi, ban cé thé nhd chuyén
gia tri liéu hoac nha gido duc giup xay dung nhitng ki nang nay trong cac hoat dong
hang ngay.

L
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Tim kiém khong gian va hoat ddng mang tinh hoa
nhap/danh cho ca nguwai khuyét tat

Viéc tham gia cac hoat ddng xa hdi khéng phai lic nao cling dé dang, nhat 1a khi cac
su kién hodc thai d6 ciia moi ngudi chua dugc chudn bi san sang dé bao gom ca tré
khuyét tat. Bo la ly do tai sao viéc tim hi€u mét chit vé cac chuong trinh va khéng
gian mang tinh hoa nhap/danh cho ca nguai khuyét tat hién cé trong khu vurc dia
phuong cla ban la rat cé lgi.

Dudi day 1a mét s6 cong cu dé ban bat dau tim kiém.

Chuong trinh thé thao

Ban ¢4 thé tim thdy cac chuong trinh thé thao mang tinh héa nhap/danh cho ca
ngudi khuyét tat bang cach truy cap trang mang clia cac hiép hoi thé thao gan ban.
Cac hiép hoi thé thao Qudc gia Mang tinh Hoa nhap bao gom:

+ Disability Sports Australia (Hiép hoi Thé thao Ngudi khuyét tat Uc)

« Reclink Australia (T6 chtrc Reclink Uc)

+ Disabled Surfers Association (Hiép hoi Ludt séng cho Nguoi Khuyét tat)
Mot s6 hiép hoi thé thao mang tinh hda nhap cap ti€u bang bao gom:

+ WA Disabled Sports Association Inc (Hiép hoi Thé thao Ngudi khuyét tat Tay Uc)
(WA)

* Physical DisABILITY Sports Tasmania (Hiép hoi Thé thao Ngudi khuyét tat
Tasmania) (TAS)

+ Access for All Abilities (Co héi Ti€p can cho Moi Nang luc) (VIC)

. Disabilit){ Sports Northern Territory (Hiép hoi Thé thao Ngudi khuyét tat Lanh
thé Bac Uc) (NT)

* Sporting Wheelies (Hiép hoi Thé thao Xe l1an Queensland) (QLD)

Chuong trinh nghé thuat va sang tao

Ban c6 thé tim cac chuong trinh nghé thuat mang tinh hoa nhap/danh cho ca ngudi
khuyét tat bang cach tim hi€u vé cac hiép hoi nghé thuat & gan minh. Cac Hiép hoi
nghé thuat Quéc gia mang tinh hoa nhap bao gom:

* Arts Access Australia (T6 chirc Ti€p can Nghé thuat Uc)
* Sensorium Theatre (Nha hat Sensorium)
Mot s6 hiép hoi nghé thut cdp ti€éu bang mang tinh hda nhap bao gom:
* Arts Access Victoria (T6 chirc Tiép can Nghé thudt Victoria) (VIC)
* Access Arts (T6 chirc Tiép can Nghé thuét) (QLD)
* Accessible Arts (T6 chirc Nghé thuat Hoa nhap) (NSW)
« Disability in the Arts, Disadvantage in the Arts (Ngudi Khuyét tat trong Nghé
thuat, Ngudi Thiét thoi trong Nghé thuat) (WA)
Thu vién va hgi dong dia phuong

Nhiéu thu vién va hdi déng dia phuong té chirc cac chuong trinh hodc cau lac bé
trong ky nghi hoc danh cho ca tré em khuyét tat. Ban nén lién hé dé tim hi€u xem ho
c6 nhirng chuong trinh nao trong cdng déng dia phuong cda minh.
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Xay dung mang luéi ho tro ciia riéng ban

Cha me hoac ngudi cham soc tré em khuyét tat d6i khi cam thay co 1ap, dac biét néu
ban bé hodc gia dinh cdia ho khéng hoan toan hiéu nhirng gi ho dang trai qua. Viéc
tao dung cac méi quan hé cuda riéng ban c6 thé mang lai Igi ich cho strc khde tinh
than cGa ban vé lau dai.

Mot s6 cach dé xdy dung mang ludi cda riéng ban bao gom:
+ tham gia nhdm hé trg dé chia sé cau chuyén, 1&i khuyén, va déng vién nhau
« tham du cac su kién cong déng hoa nhap cung con cla ban

« két ndi vé&i cac phu huynh khac tryc tuyén qua cadc nhém Facebook mang tinh
ho trg, cac dién dan va mang lugi danh cho ngudi khuyét tat

+ lién hé vdi cac bac phu huynh khac & truong, cac hoat dong hodc trong khu
phé clia ban.

“That hitu ich khi dugc nghe tir nhitng nguai da trai qua
diéu tuong tu... D6 la mot 16i nhac tét rang ban khéng
don d6c.”

— Phu huynh cila mét tré khuyét tat.




Cham séc ban than

Khi con ctia ban dang trai qua thay déi I6n, viéc tap trung toan bd nang lugng vao
viéc gitp con chudn bij la diéu tu nhién. Tuy nhién, khi lam nhu vay, ban cé thé dé
dang quén di nhu cau ctia chinh minh véi tu cach la cha me hoac ngudi cham séc.

Danh thai gian cham séc ban than khdng chi gitp ban gitr dugc sy binh tinh, gin gitr
strc khoe tinh than va déng hanh cing con mét cach diém tinh, bén bi, ma con c6 thé
day cho con biét cach tu cham séc ban than la mot phan cta cudc séng lanh manh.

Diéu quan trong la phai dé phong tinh trang kiét strc, biéu hién qua su that vong,
mét mdi hoac cdm giac xa cach véi nhirng diéu va nhirng ngudi quan trong doéi vdi
ban.

Tw cham sé6c ban than trong nhu thé nao?

Cham séc ban than khong nhat thiét phai lam diéu gi to I&n hay ton kém - khong
phai la nhirng bén tam bong bdng hay nhirng thudng 1é hoan ho (trir khi diéu d6
phl hgp véi ban!). Bé la lam nhirng viéc nho gitip ban cdm thay can bang hon, ngay
ca trong nhirng ngay khoé khan.

Mot sé vi du bao gom:
* ng0i xudng v&i mot tach tra yén tinh
+ didao hoac chay bd, hoac tap cac bai thé duc khac
* noi chuyén v&i ngudi hi€u ban, nhu cha me, ban bé hodc chuyén gia tu van
« lam nhitng viéc ban thich, nhu xem phim hoac nghe nhac
« tam r&i xa mang xa hoi khi cdm thay mét mai.

Cudi cling, viéc cham séc ban than sé& khac nhau déi véi moi ngudi va nhirng gi hiéu
qua vGi ngudi nay co6 thé khdng hiéu qua véi ngudi khac. Digéu quan trong la tim ra
nhirng gi gitp ban cadm thay 6n dinh, thu thai va dugc nap lai nang lugng.

Thiét Iap ranh giéi

Biét giGi han clla minh va cho phép ban than néi “khong” khi cdm thay khong thé
kiém soat dugc 1a mdt hinh thirc cham séc ban than khéc.

Khi ban cadm thay qua tai hodc lich trinh da day dac, ban cé thé quyét dinh khéng
nhan thém nhirng viéc/cam két méi hodc tam IUi lai, trdnh xa nhirng ngudi hoac
nhirng cudc tro chuyén khién ban cdm thay kiét surc.

Viéc thiét |ap ranh gidi la cach chiing ta bao vé nang lugng ctia minh dé c6 thé duy tri
két ndi v&i nhirng diéu quan trong nhat.
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Tim giap do

Khi moi viéc tréd nén khé khan nén tim gitp d& - du la vé mat cam xuc, thiét thuc, hay
chuy&n mén - 1a dau hiéu ca sirc manh, chir khong phai su yéu dudi. Su hé trg cé thé
la tro chuyén v&i mét ngudi ban, thanh vién trong gia dinh, bac si gia dinh (GP) hoac
chuyén vién tu van; tham gia mét nhdm phu huynh, hodc két ndi véi mét té chirc ho trg
ngudi cham sdéc tai dia phuong.

Ban ciing c6 thé lién hé vai cac dich vu dudi day.

Ho6 tro vé mat cdm xuc va sirc khée tinh than

Lifeline (h6 trg khing hodng 24/7)
www.lifeline.org.au | 1311 14

Beyond Blue (H6 trg va tai liéu vé sirc khde tam than)
www.beyondblue.org.au | 1300 22 4636

Carer Gateway (Ho trg cho ngudi cham séc, bao gém tu van)
www.carergateway.gov.au | 1800 422 737

Thong tin vé nudi day con cai va gia dinh

Raising Children Network (Mang lwéi Nudi day Tré em)
(Tai liéu vé nudi day con cdi, bao gom 1&i khuyén danh riéng cho ngudi khuyét tat)
www.raisingchildren.net.au

Association for Children with Disability (Hiép hdi Tré em Khuyét tat)

(H6 trg va thdng tin danh cho phu huynh tai Victoria)

www.acd.org.au | 03 9880 7000 hoac 1800 654 013 danh cho ngudi goi & vung
néng thén

Kiind (H6 trg cac gia dinh nudi day tré em khuyét tat vai cac tai liéu va hudng dan)
www.kiind.com.au | 08 6164 9806

Youth Disability Advocacy Service

(Dich vu Bénh vuc Thanh thiéu nién Khuyét tat)

(T6 chirc cé tru sé tai Victoria vdi cac tai liéu than thién vdi thanh thiéu nién)
www.yacvic.org.au/ydas | 0455 621 849



https://www.lifeline.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.carergateway.gov.au/
https://raisingchildren.net.au/
https://www.acd.org.au/
https://www.kiind.com.au/
http://yacvic.org.au/ydas

y 4 eJe ~n ~
Chu giai Thuat ngir
Dudi day la mot sé gidi thich don gian vé cac tir va y tudng dugc sir dung trong sé tay
nay.

Bénh vuc

Lén tiéng cho nhirng gi ai d6 can, muén hodc cé quyén dugc hudng. Cha me thudng
van dong/bénh vuc cho con minh & truong, vaéi bac si, hodc tai cac dich vu.

«  Tw bénh vuc ban than c6 nghia la 1én tiéng cho chinh minh. Tré khuyét tat cé
thé& hoc cach tu bénh vuc ban than theo thdi gian véi su hd trg tir ngudi 16n.

bong thiét ké
Khi nhirng nguai c6 kinh nghiém thuc té tham gia vao viéc thiét ké cac chuong trinh

hodc tai liéu ngay tir dau, d6 dugc goi la déng thiét ké. S6 tay nay dugc dong thiét ké
v&i cha me va ngudi cham soc.

Cong ly cho Nguoi Khuyét tat

Mot phong trao do ngudi khuyét tat dan dat nham khdng dinh rang moi ngudi déu
xirng dang dugc nhan sy cham séc, kha nang ti€p can, sy tén nghiém va sy ton
trong. Phong trao nay xem xét su' chong chéo gitra khuyét tat, phan biét chiing toc,
nghéo déi va cac hé théng bat binh dang khac.

Niém Tu hao vé Khuyét tat
Niém tu hao vé khuyét tat la cdm giac tich cuc vé viéc la mot nguoi khuyét tat va

khong xem khuyét tat la diéu gi d6 dang xau hé. Diéu dé c6 nghia la céng nhan
nhirng thé manh, van héa va tinh cdng déng bén trong trai nghiém khuyét tat.

Phan biét bo6i xtr
Khi ai d6 bi d6i x&r bat cdng vi mét phan con ngudi ho, chang han nhu khuyét tat,
chuiing tdc, gidi tinh hodc hoan canh. Khi ngudi khuyét tat bi phan biét doi xur, dé
dugc goi la dinh kién véi nguai khuyét tat (ableism).
* Phan biét ddi x{r truc ti€p xay ra khi ai d6 bi d6i x(r té hon mét cach rd rang vi
khuyét tat cda ho.
* Phan biét d&i xtr gian tiép la khi mot quy tac hoac chinh sach c6 vé cong

bang, nhung lai gdy khé khan han cho mét nhém ngudi, chdng han nhu ngudi
khuyét tat.

Ho trg Toan dién

Diéu nay dé cap dén hd trg ma xem xét toan dién con ngudi, khdng chi riéng chan
doan cula ho. Diéu nay bao gém surc khoe tinh than, doi séng gia dinh, tinh ban va cac
khia canh khac clia cudc séng, khéng chi riéng tri liéu hay hoc tap.

Ké hoach Gido duc Ca nhan (IEP)

Mot tai liéu do nha trudng 1ap ra véi y kién déng gdp tur gia dinh va hoc sinh. Tai liéu
nay néu ré muc tiéu hoc tap, nhu cau hé trg va nhirng diéu chinh danh cho hoc sinh
khuyét tat.
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Kinh nghiém Song

Ngudi c6 kinh nghiém séng la ngudi 6 trdi nghiém tryc ti€p vé viéc séng chung véi
khuyét tat hodc hé trg ngudi khuyét tat. Kién thirc nay rat co gia tri va giup dinh hinh
cac dich vu va hé trg tét hon.

NDIS

Chuong trinh Bao hiém Khuyét tat Quéc gia la mot chuong trinh cda chinh pht cung
cdp kinh phi cho cac hé trg va dich vu danh cho ngudi khuyét tat.

Diéu chinh Hop ly

Mot thay d6i dugc thuc hién tai trudng gitp hoc sinh khuyét tat tham gia vao viéc
hoc. Theo luét, cac trudng hoc phai thuc hién cac diéu chinh, ¢ thé bao gom viéc cho
hoc sinh thém thai gian, hodc cung cdp nhan vién ho trg, khdng gian yén tinh, hoac
cac phuaong phap hoc tap khac.

Tw cham séc ban than

Diéu nay c6 nghia la lam nhirng viéc dé cham séc strc khde clia chinh minh. Diéu nay
€6 thé bao gébm nhitng hanh déng nhoé hang ngay, nhu tap thé duc hoac néi chuyén
véi ban bé, gitp chidng ta cam thay dugc nghi ngai va nap lai nang lugng.

Ky thi

Nhirng niém tin hoac thai dd khéng céng bang vé moi ngudi vi mot ddc diém ma ho
€6, chang han nhu khuyét tat. Ky thi c6 thé khi€én moi ngudi cam thay bi loai trir hoac
xau hé, ngay ca khi ho khéng lam gi sai.

Ngon ngir dua trén Thé manh

TU nglr va cum tu tap trung vao thé manh va sé& thich ctia mét ngudi, khong chi la
"han ché&" hay nhu cau hé trg. Ngdn ngi dua trén thé manh nham lam ndi bat toan
dién con ngudi v&i cac k§ nang, sd thich va gia tri.

K& hoach Chuyén tiép

Tai liéu nay gitp ban va nha trudng chuan bi cho thay d6i I6n trong cudc ddi con cda
ban, chdng han nhu chuyén tur ti€u hoc 1&n trung hoc. Tai liéu cé thé bao gom thdng
tin vé con clia ban, di€m manh cda con va nhirng hé trg ma con c6 thé can dé thanh
cong.

Tuyé&n b8 mién trir trach nhiém: Dy 4n Take Charge of Change (Chu ddng Dan dat su Thay d6i) da nhan
dugc tai tro tir BO Y té, Khuyét tat va Cao nién ctia Chinh pht Uc nhdm hé trg gia dinh cla tré va thanh
thi€u nién khuyét tat trong viéc quan ly cac giai doan chuyén ti€p quan trong trong suét cudc doi cda
ho. Théng tin dugc cung cap chi mang tinh chit hudng dan chung va c6 thé khéng phai la théng tin va
cap nhat méi nhat. Cac to thong tin nay la hién hanh vao thang 10 nam 2025. Xem toan bd tai liéu tai
cyda.org.au


https://cyda.org.au/
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