
Hindi | विहन्दीी

तथ्य पत्रक

परिरवंर

8-12 वर्षष कीी आयुु 
केी विवकीलांंंग बच्चोंं केी 

 आगेे क्याा:  
विवकलांांगे बच्चेे के 
मााताा-विपताा के रूप 
मां क्याा जाानने की 
आवश्याकताा हैै 



2

 परिरचया
यह तथ्य पत्रक 8 सेे 12 वर्षष की आयु के बच्चोंं के मााता-पिपता और देेखभाालकताषओं के लिलए है। यह 
प्रमाुख पिवचाारं, सेमार्थषनोंं और रणनोंीपितयं का एक जल्देी सेे प्रयोग पिकया जानोंे वाला सेंदेभाष है जो पिनोंदेानों 
प्राप्त करनोंे या हाई स्कूल जानोंा शुुरू करनोंे जैसेे बडे़े परिरवतषनोंं के देौरानों उपयोगी हो सेकता है।

यह तथ्य पत्रक पुस्तिस्तका, “हाई स्कूल जानोंा शुुरू करनोंा: परिरवारं को क्या जानोंनोंे की आवश्यकता है 
( Transitioning to High School: what families need to know)“, के सेार्थ उपयोग करनोंे 
के लिलए पिडज़ााइनों की गई है। आप www.cyda.org.au/takecharge पर अपितरिरक्त सेंसेाधनों पा 
सेकते/ती हं

 विवकलांांगेताा 101 
पिवकलांगता कोई बुरा शुब्दे नोंहं है। यह लिछपानोंे या शुमाष माहसेूसे करनोंे वाली कोई चाीज़ा नोंहं है।  
यह माानोंव पिवपिवधता का एक स्वाभाापिवक पिहस्सेा है जो हर पिकसेी के लिलए र्थोड़ेा अलग दिदेखता है। 

•  विवकलांांगेताा का साामााजिजाक माॉडलां पिवकलांगता को पिकसेी व्यक्तिक्त के शुरीर या मानों के बजाय 
सेमााज मां माौजूदे बाधाओं द्वाारा उत्पन्न क्तिस्थ्पित के रूप मां देेखता है।

•  विवकलांांगेताा पर गेवव (विडसाएविबलिलांटीी प्रााइड) पिवकलांगता की पहचाानों, सेमाुदेाय और अधिधकारं 
को माान्यता देेनोंे और इनोंका जश्न मानोंानोंे के बारे मां है। 

•  एबलिलांज़्मा तब होता है जब पिवकलांग लोगं के सेार्थ लोगं या प्रणालिलयं द्वाारा भाेदेभााव पिकया 
जाता है। यह एक ऐसेा माुद्दाा है जिजसेे हमां हमाेशुा चाुनोंौती देेनोंी चाापिहए। 

अपनोंे बच्चोंे या दूसेरं सेे पिवकलांगता के बारे मां बात करते सेमाय साशक्ता भााषाा का प्रयोग करनोंे सेे गवष, 
आत्मापिवश्वाासे और सेमाावेशु की भाावनोंा पिवकलिसेत करनोंे मां मादेदे धिमाल सेकती है। यह केवल व्यक्तिक्त की 
ज़ारूरतं के बजाय उसेके कौशुल या रुलिचायं पर ध्यानों कंदिदत करनोंे के बारे मां है। 

 अपने बच्चेे के लिलांए वकालांता करना 
 विनदाान करवाना
पिनोंदेानों सेे आपको अपनोंे बच्चोंे की ज़ारूरतं को सेमाझाानोंे और उनोंकी वकालत करनोंे मां मादेदे धिमाल 
सेकती है, और इसेसेे सेहायता के द्वाार खुल सेकते हं। एक स्वास्थ्य पेशुेवर, जैसेे पिक एक जी.पी. 
(डॉक्टर), आपको शुुरुआत करनोंे मां मादेदे कर सेकता है। 

हालांपिक, इसे प्रपिकया मां सेमाय लग सेकता है, और यह जानोंनोंा माहत्वपूणष है पिक ऐसेी कई प्रकार की 
सेहायताए ँहं जिजन्हं प्राप्त करनोंे के लिलए आपको पिनोंदेानों की आवश्यकता नोंहं होती है।

पेशेवरं साे बाता करने के लिलांए साुझााव
 आप अपनोंे बच्चोंे के लिलए कई परिरवेशुं मां वकालत करंगे तापिक यह सेुपिनोंश्चिश्वात हो सेके पिक उन्हं 
आवश्यक सेहायता धिमाले। बातचाीत की तैयारी के लिलए, आपको पिनोंम्नोंलिलखिखत कदेमा उठाानोंे चाापिहए:

• रिरपोट्षसे और आकलनों सेाझाा करं

• पहले क्या कारगर रहा है, इसेके बारे मां स्पष्ट रहं

• प्रश्न तैयार करं और पूछं

• रिरकॉडष और नोंोट्से रखं।

 पिवश्चिभान्न परिरवेशुं मां वकालत कैसे ेकरं, इसे बारे मां और अधिधक जानोंकारी के लिलए, अश्चिभाभाावक 
पुस्तिस्तका (पेरंट हंडबुक) देेखं।

https://cyda.org.au/takecharge
https://cyda.org.au/takecharge
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 साहैायाताा प्रााप्ता करना
सेहायता सेभाी के लिलए एक जैसेी नोंहं होती है। सेही सेहायता सेे आपके बच्चोंे को घर, स्कूल और 
सेमाुदेाय मां आगे बढ़नोंे मां मादेदे धिमालेगी। सेहायताए ँइसे प्रकार हो सेकती हं:

• NDIS (नोंेशुनोंल पिडसेेपिबल्टी इंश्योरंसे स्कीमा) (राष्ट्रीीय पिवकलांगता बीमाा योजनोंा)

• स्कूल-आधारिरत सेहायताए,ँ जैसेे सेमाायोजनों और सेीखनोंे की योजनोंाएँ

•  सेंबद्ध स्वास्थ्य सेेवाए ँ(अलाएड हेल्थ सेर्विविलिसेज़ा) जैसेे ऑक्युपेशुनोंल र्थेरेपी (व्यावसेाधियक 
लिचापिकत्सेा), स्पीचा र्थेरेपी या मानोंोपिवज्ञाानों

• सेहायक तकनोंीकी, जैसेे व्हीलचाेयर 

• पिवत्तीीय सेहायता, जैसेे देेखभाालकताष भात्तीा

•  आपके और आपके बच्चोंे देोनोंं के लिलए सेमाानों क्तिस्थ्पितयं के व्यक्तिक्तयं सेे सेमार्थषनों और 
भाावनोंात्माक सेमार्थषनों।

‘हाई स्कूल जानोंा शुुरू करनोंा (Transitioning to High School)‘ सेंसेाधनों मां पिवश्चिभान्न प्रकार  
के सेमार्थषनों का चायनों और सेमान्वय करनोंे मां सेहायता के लिलए अपितरिरक्त जानोंकारी उपलब्ध है।

 हैाई स्कूलां जााना शुरू करना 
प्राईमारी स्कूल सेे हाई स्कूल मां जानोंा चाुनोंौतीपूणष लग सेकता है, लेपिकनों आपको इसेसेे अकेले गुजरनोंे 
की आवश्यकता नोंहं है। सेही सेमार्थषनों सेे आपका बच्चोंा सेफलता हालिसेल कर सेकता है।

 कानून के अंतागेवता आपके अधिधकार
लिशुक्षाा के लिलए पिवकलांगता माानोंकं (2005) के तहत स्कूलं के लिलए पिवकलांग छात्रं की सेहायता  
के लिलए उलिचात सेमाायोजनों करनोंे अपिनोंवायष हं। 

आपके कानोंूनोंी अधिधकारं के बारे मां अधिधक जानोंकारी CYDA वेबसेाइट पर उपलब्ध है।

 स्कूलां के सााथ धिमालांकर कामा करना
आप स्कूल सेे शुुरूआत मां ही माुलाकात करके अपनोंे बच्चोंे को बेहतर शुुरुआत दिदेलानोंे मां मादेदे  
देे सेकते/ती हं। आप सेार्थ धिमालकर इनों पिवर्षयं पर चाचााष कर सेकते/ती हं:

• नोंए स्कूल जानोंा शुुरू करनोंे के लिलए एक ट्रांांजिजशन प्लांान (स्थाानांतारण याोजाना)।  

•  सेीखनोंे के लक्ष्यं और सेहायता आवश्यकताओं को रेखांपिकत करनोंे वाली एक व्यक्तिक्तागेता लिशक्षाा 
याोजाना (Individual Education Plan, IEP)

•  अन्य उलिचात सेमाायोजनों जैसेे सेहायक कमाषचाारी, अनोंुकूलनोंीय सेमाय सेारिरणी या सेंवेदेी सेहायता।

और अधिधक जानोंकारी के लिलए “हाई स्कूल जानोंा शुुरू करनोंा (Transitioning to High School)“ 
सेंसेाधनों देेखं।
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 उपयाोगेी सांसााधन
 अपना ख्याालां रखना
मााता-पिपता या देेखभाालकताष के रूप मां अपनोंी ज़ारूरतं का ख्याल रखनोंा नों भाूलं।

आत्मा-देाखभाालां सेे तानाव (बनवआउटी) सेे बचानोंे मां मादेदे धिमाल सेकती है। इसेके कई रूप हो सेकते 
हं, जैसेे पिकसेी परामाशुषदेाता या धिमात्र सेे बात करनोंा, अपनोंी पसेंदे की कोई चाीज़ा करनोंे के लिलए सेमाय 
पिनोंकालनोंा या बसे व्यायामा करनोंा।

कुछ उपयोगी माानोंलिसेक स्वास्थ्य सेेवाए ंइसे प्रकार हं:

• लांाइफलांाइन (Lifeline) (24/7 सेंकटकालीनों सेहायता)  
www.lifeline.org.au | 13 11 14

• विबयाॉन्ड ब्लांू (Beyond Blue) (माानोंलिसेक स्वास्थ्य सेहायता और सेंसेाधनों)  
www.beyondblue.org.au | 1300 22 4636 

•  केयारर गेेटीवे (Carer Gateway) (देेखभाालकताषओं के लिलए सेहायता, जिजसेमां परामाशुष  
भाी शुाधिमाल है)  
www.carergateway.gov.au | 1800 422 737

 और अधिधक जाानकारी कहैाँ साे प्रााप्ता करं? 
अपनोंे बच्चोंे की पिवकलांगता और उनोंके द्वाारा हाई स्कूल जानोंा शुुरू करनोंे सेे सेम्बन्धिब्धत अपितरिरक्त 
सेहायता के लिलए, 8 सेे 12 वर्षष की आयु के पिवकलांग बच्चोंं के मााता-पिपता के लिलए हमाारे अन्य 
सेंसेाधनोंं को देेखनोंे पर पिवचाार करं। इनोंमां शुाधिमाल हं: 

• एक पिवस्तृत अश्चिभाभाावक पुस्तिस्तका (पेरंट्से हंडबुक)

•  पिनोंदेानों प्रपिकया को सेमाझानोंे और सेहायता प्राप्त करनोंे के लिलए चारण-देर-चारण  
माागषदेर्शिशुिका।

ये सेंसेाधनों www.cyda.org.au/takecharge पर उपलब्ध हं

अस्वीकरण: ‘टेक चााजष ऑफ चांज‘ प्रोजेक्ट को ऑस्टे्रेलिलयाई सेरकार के स्वास्थ्य, पिवकलांगता और वृद्धावस्थ्ा पिवभााग (Department 
of Health, Disability and Ageing) सेे धनोंरालिशु प्राप्त हुई है तापिक पिवकलांग बच्चोंं और युवा लोगं के परिरवारं को बच्चोंं के 
जीवनों मां आनोंे वाले सेभाी माहत्वपूणष बदेलावं का प्रबंधनों करनोंे मां सेहायता धिमाल सेके। प्रदेानों की गई जानोंकारी का उदे्दाश्य एक सेामाान्य 
माागषदेर्शिशुिका उपलब्ध करानोंा है और हो सेकता है पिक इसेमां नोंवीनोंतमा जानोंकारी और अपडेट शुाधिमाल नोंहं हं। ये तथ्य पत्रक अक्टूबर 
2025 तक वतषमाानों हं। सेंसेाधनोंं का पूरा वगष cyda.org.au पर देेखं

https://www.lifeline.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
http://www.carergateway.gov.au
https://cyda.org.au/takecharge
http://cyda.org.au
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