
Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੱੀ

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ
8–12 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੇ 
ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇ ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂ
ਦੀੇ ਪੰਚਿਰਵਾਾਰਾ ਂਲਈ

ਅੱਗੇ ਕੀ ਹੈ:  
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ  
ਦੇ ਮਾਪੇ ਵਜੋਂ ਕੀ  
ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
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 ਜਾਣ-ਪਛਾਾਣ
ਇਹ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ 8 ਤੱਂ 12 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੇ ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਦੀੇ ਮਾਚਿਪਆਂ ਂਅਤੱੇ ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਚਿਲਆਂ ਂਲਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਮੱੱਖ ਚਿਵਾਚਾਰਾ,ਂ ਸਾਹਾਇਤੱਾਵਾਾ ਂਅਤੱੇ ਰਣਨੀਤੱੀਆਂ ਂਬੱਾਰੇ ਇੱਕ ਸਾੰਖੇਪ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਚਿਦੀੰਦੀੀ ਹੈ, ਜਾੋ ਰੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਹੋਣ ਜਾਾ ਂ
ਹਾਈ ਸਾਕੂਲ ਚਿਵਾੱਚ ਜਾਾਣ ਵਾਰਗੀਆਂ ਂਵਾੱਡੀੀਆਂ ਂਤੱਬੱਦੀੀਲੀਆਂ ਂਦੀੌਰਾਨ ਲਾਹੇਵਾੰਦੀ ਹੋ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈ।

ਇਹ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਨੰੂ "ਹਾਈ ਸਾਕੂਲ ਚਿਵਾੱਚ ਜਾਾਣਾ: ਪਚਿਰਵਾਾਰਾ ਂਨੰੂ ਕੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੈ" ਚਿਕਤੱਾਬੱਚੇ ਦੀੇ ਨਾਲ ਚਿਮਲਾ 
ਕੇ ਵਾਰਤੱਣ ਲਈ ਚਿਤੱਆਂਰ ਕੀਤੱਾ ਚਿਗਆਂ ਹੈ। ਤੱੱਸਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੋਤੱ www.cyda.org.au/takecharge ‘ਤੱੇ ਜਾਾ ਕੇ 
ਲੱਭਾ ਸਾਕਦੀੇ ਹੋ।

 ਅਪੰਗਤਾ 101 
ਅਪੰਗਤੱਾ ਕੋਈ ਬੱੱਰਾ ਸ਼ੀਬੱਦੀ ਨਹਂ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਲੱਕਾਉਣ ਜਾਾ ਂਸ਼ੀਰਚਿਮੰਦੀਾ ਮਚਿਹਸਾੂਸਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹਂ ਹੈ।  
ਇਹ ਮਨੱੱਖੀ ਚਿਵਾਚਿਭੰਾਨਤੱਾ ਦੀਾ ਇੱਕ ਕੱਦੀਰਤੱੀ ਚਿਹੱਸਾਾ ਹੈ ਜਾੋ ਹਰ ਚਿਕਸਾੇ ਲਈ ਥੋੜਾਾ ਵਾੱਖਰਾ ਚਿਦੀਖਾਈ ਚਿਦੀੰਦੀਾ ਹੈ। 

•  ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਸਮਾਜਿਜਕ ਮਾਡਲ ਅਪੰਗਤੱਾ ਨੰੂ ਚਿਕਸਾੇ ਚਿਵਾਅਕਤੱੀ ਦੀੇ ਸਾਰੀਰ ਜਾਾ ਂਚਿਦੀਮਾਗ ਦੀੀ ਬੱਜਾਾਏ ਸਾਮਾਜਾ 
ਚਿਵਾੱਚ ਮੌਜਾੂਦੀ ਰੱਕਾਵਾਟਾ ਂਕਾਰਨ ਪੈਦੀਾ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਵਾਜਾਂ ਵਾੇਖਦੀਾ ਹੈ।

•  ਅਪੰਗਤਾ 'ਤੇ ਮਾਣ ਦੀਾ ਮਤੱਲਬੱ ਹੈ ਅਪੰਗਤੱਾ ਨਾਲ ਜਾੱੜੀ ਪਛਾਾਣ, ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਅਤੱੇ ਅਚਿਧਕਾਰਾ ਂਨੰੂ 
ਸਾਵਾੀਕਾਰਨਾ ਅਤੱੇ ਉਨਂਾ ਂਦੀਾ ਜਾਸ਼ੀਨ ਮਨਾਉਣਾ। 

•  ਅਪੰਗਤਾ-ਆਧਾਾਜਿਰਤ ਭੇੇਦਭੇਾਵ ਉਦੀਂ ਹੱੰਦੀਾ ਹੈ, ਜਾਦੀਂ ਅਪੰਗਤੱਾ ਵਾਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਲੋਕਾ ਂਜਾਾ ਂਪਰਣਾਲੀਆਂ ਂਵਾੱਲਂ 
ਭੇਾਦੀਭਾਾਵਾ ਕੀਤੱਾ ਜਾਾਦਂੀਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਚਿਜਾਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਚਿਜਾਸਾਦੀਾ ਸਾਾਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ੀਾ ਚਿਵਾਰੋਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ। 

ਜਾਦੀਂ ਤੱੱਸਾਂ ਆਂਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ਜਾਾ ਂਹੋਰਨਾ ਂਨਾਲ ਅਪੰਗਤੱਾ ਬੱਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀੇ ਹੋ, ਤੱਾ ਂਤਾਕਤ-ਆਧਾਾਜਿਰਤ ਭੇਾਸ਼ਾ ਦੀੀ ਵਾਰਤੱਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਣ, ਆਂਤੱਮ-ਚਿਵਾਸ਼ੀਵਾਾਸਾ ਅਤੱੇ ਸ਼ੀਮੂਲੀਅਤੱ ਨੰੂ ਵਾਧਾਉਣ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਚਿਮਲ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਸਾਦੀਾ ਮਤੱਲਬੱ 
ਹੈ ਚਿਕ ਚਿਸਾਰਫ਼ ਲੋੜਾ ਂ‘ਤੱੇ ਚਿਧਆਂਨ ਦੀੇਣ ਦੀੀ ਬੱਜਾਾਏ ਚਿਕਸਾੇ ਚਿਵਾਅਕਤੱੀ ਦੀੀਆਂ ਂਯੋੋਗਤੱਾਵਾਾ,ਂ ਤੱਾਕਤੱਾ ਂਜਾਾ ਂਰੱਚੀਆਂ ਂ‘ਤੱੇ 
ਚਿਧਆਂਨ ਚਿਦੀੱਤੱਾ ਜਾਾਵਾੇ। 

 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੱਕਾ ਂਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਨਾ 
ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਾਣ ਹੋਣਾ
ਰੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤੱੱਹਾਨੰੂ ਆਂਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਸਾਮਝਾਾਉਣ ਅਤੱੇ ਉਨਂਾ ਂਲਈ ਹੱਕਾ ਂਦੀੀ ਵਾਕਾਲਤੱ 
ਕਰਨ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਚਿਮਲ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈ, ਅਤੱੇ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਪਰਾਪਤੱ ਕਰਨ ਦੀੇ ਰਾਹ ਖੱੱਲਂ ਸਾਕਦੀੇ ਹਨ। ਚਿਕਸਾੇ ਚਿਸਾਹਤੱ 
ਪੇਸ਼ੀੇਵਾਰ, ਚਿਜਾਵਾਂ ਚਿਕ GP, ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਤੱੱਸਾਂ ਇਸਾ ਪਰਚਿਕਚਿਰਆਂ ਦੀੀ ਸ਼ੀੱਰੂਆਂਤੱ ਕਰ ਸਾਕਦੀੇ ਹੋ। 
ਹਾਲਾਚਂਿਕ, ਇਸਾ ਪਰਚਿਕਚਿਰਆਂ ਚਿਵਾੱਚ ਕੱੱਝਾ ਸਾਮਾ ਂਲੱਗ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈ ਅਤੱੇ ਇਹ ਜਾਾਣਨਾ ਮਹੱਤੱਵਾਪੂਰਨ ਹੈ ਚਿਕ ਕਈ 
ਸਾਹਾਇਤੱਾਵਾਾ ਂਪਰਾਪਤੱ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹਂ ਹੈ।

 ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ
 ਤੱੱਸਾਂ ਕਈ ਵਾੱਖ-ਵਾੱਖ ਥਾਵਾਾ ਂ‘ਤੱੇ ਆਂਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ਲਈ ਹੱਕਾ ਂਦੀੀ ਵਾਕਾਲਤੱ ਕਰੋਗੇ, ਤੱਾ ਂਜਾੋ ਇਹ ਯੋਕੀਨੀ ਬੱਣਾਇਆਂ  
ਜਾਾ ਸਾਕੇ ਚਿਕ ਉਸਾਨੰੂ ਲੋੜਂਦੀੀ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਚਿਮਲੇ। ਗੱਲਬੱਾਤੱ ਲਈ ਚਿਤੱਆਂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੱੱਹਾਨੰੂ:

• ਚਿਰਪੋਰਟਾ ਂਅਤੱੇ ਮੱਲਾਕਂਣ ਸਾਾਝਂਾ ੇਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੀੇ ਹਨ

• ਇਸਾ ਬੱਾਰੇ ਸਾਪੱਸ਼ੀਟ ਦੀੱਸਾਣਾ ਚਾਹੀਦੀਾ ਹੈ ਚਿਕ ਪਚਿਹਲਾ ਂਕੀ ਕਾਰਗਰ ਚਿਰਹਾ ਹੈ

• ਸਾਵਾਾਲ ਚਿਤੱਆਂਰ ਕਰਨੇ ਅਤੱੇ ਪੱੱਛਾਣੇ ਚਾਹੀਦੀੇ ਹਨ

• ਚਿਰਕਾਰਡੀ ਅਤੱੇ ਨੋਟ ਸਾੰਭਾਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੀੇ ਹਨ।

 ਵਾੱਖ-ਵਾੱਖ ਥਾਵਾਾ ਂ‘ਤੱੇ ਹੱਕਾ ਂਦੀੀ ਵਾਕਾਲਤੱ ਕਰਨ ਬੱਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, Parent Handbook  
(ਮਾਚਿਪਆਂ ਂਲਈ ਚਿਕਤੱਾਬੱਚਾ) ਵਾੇਖੋ।

https://www.cyda.org.au/takecharge
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 ਸਹਾਇਤਾਵਾ ਂਪਾਾਪਤ ਕਰਨਾ
ਹਰ ਚਿਕਸਾੇ ਲਈ ਇੱਕੋ ਚਿਜਾਹੀ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਠੀੀਕ ਨਹਂ ਹੱੰਦੀੀ ਹੈ। ਸਾਹੀ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਤੱੱਹਾਡੇੀ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ, ਸਾਕੂਲ ਅਤੱੇ 
ਭਾਾਈਚਾਰੇ ਚਿਵਾੱਚ ਵਾੱਧਣ-ਫੁੱੱੱਲਣ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਰੇਗੀ। ਸਾਹਾਇਤੱਾਵਾਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਇਹ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹੋ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈ:

• NDIS (ਰਾਸ਼ੀਟਰੀ ਅਪੰਗਤੱਾ ਬੱੀਮਾ ਯੋੋਜਾਨਾ)

•  ਸਾਕੂਲ ਵਾੱਲਂ ਚਿਦੀੱਤੱੀਆਂ ਂਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀਆਂ ਂਸਾਹਾਇਤੱਾਵਾਾ,ਂ ਚਿਜਾਵਾਂ ਵਾਾਜਾਬੱ ਤੱਬੱਦੀੀਲੀਆਂ ਂਅਤੱੇ ਚਿਸਾੱਖਣ ਸਾੰਬੱੰਧੀ 
ਯੋੋਜਾਨਾਵਾਾਂ

•  ਸਾਹਾਇਕ ਚਿਸਾਹਤੱ ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ,ਂ ਚਿਜਾਵਾਂ ਅੱਕੂਪੇਸ਼ੀਨਲ ਥੈਰੇਪੀ, ਸਾਪੀਚ ਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾ ਂਮਨੋਚਿਵਾਚਿਗਆਂਨਕ ਸਾੇਵਾਾਵਾਾਂ

• ਸਾਹਾਇਕ ਤੱਕਨਾਲੋਜਾੀ, ਚਿਜਾਵਾਂ ਚਿਕ ਵਾਂੀਲਚੇਅਰ 

• ਚਿਵਾੱਤੱੀ ਸਾਹਾਇਤੱਾ, ਚਿਜਾਵਾਂ ਚਿਕ Carer Allowance (ਦੀੇਖਭਾਾਲਕਰਤੱਾ ਨੰੂ ਚਿਮਲਣ ਵਾਾਲਾ ਭਾੱਤੱਾ)

• ਤੱੱਹਾਡੇੀ ਅਤੱੇ ਤੱੱਹਾਡੇੀ ਬੱੱਚੇ ਦੀੋਵਾਾ ਂਲਈ ਸਾਾਥੀ ਸਾਚਿਹਯੋੋਗ ਅਤੱੇ ਭਾਾਵਾਨਾਤੱਮਕ ਸਾਹਾਇਤੱਾ।

"ਹਾਈ ਸਾਕੂਲ ਚਿਵਾੱਚ ਜਾਾਣਾ" ਸਾਰੋਤੱ ਚਿਵਾੱਚ ਵਾੱਖ-ਵਾੱਖ ਚਿਕਸਾਮਾ ਂਦੀੀਆਂ ਂਸਾਹਾਇਤੱਾਵਾਾ ਂਦੀੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਅਤੱੇ ਉਨਂਾ ਂਦੀਾ 
ਤੱਾਲਮੇਲ ਬੱਣਾਉਣ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਲਈ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਚਿਦੀੱਤੱੀ ਗਈ ਹੈ।

 ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ 
ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਾਕੂਲ ਤੱਂ ਹਾਈ ਸਾਕੂਲ ਚਿਵਾੱਚ ਜਾਾਣਾ ਔਖਾ ਜਾਾ ਂਚਿਚੰਤੱਾਜਾਨਕ ਮਚਿਹਸਾੂਸਾ ਹੋ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੱੱਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਸਾਫ਼ਰ ਇਕੱਚਿਲਆਂ ਂਤੱੈਅ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੜ ਨਹਂ ਹੈ।  ਸਾਹੀ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਨਾਲ, ਤੱੱਹਾਡੀਾ ਬੱੱਚਾ ਵਾੱਧ-ਫੁੱੱੱਲ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈ।

 ਕਾਨੰੂਨ ਅਧਾੀਨ ਤੁਹਾਡ ੇਅਜਿਧਾਕਾਰ

ਚਿਡੀਸਾਏਚਿਬੱਚਿਲਟੀ ਸਾਟਂਡੀਰਡੀਜ਼ ਫੁੱਾਰ ਐਜਾੂਕੇਸ਼ੀਨ (2005) ਦੀੇ ਤੱਚਿਹਤੱ, ਸਾਕੂਲਾ ਂਲਈ ਅਪੰਗਤੱਾ ਵਾਾਲੇ ਚਿਵਾਚਿਦੀਆਂਰਥੀਆਂ ਂ
ਦੀੀ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਲਈ ਵਾਾਜਾਬੱ ਤੱਬੱਦੀੀਲੀਆਂ ਂਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਤੱੱਹਾਡੇੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਚਿਧਕਾਰਾ ਂਬੱਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਾਣਕਾਰੀ CYDA ਦੀੀ ਵਾੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੱੇ ਚਿਮਲ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈ।

 ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਜਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ

ਤੱੱਸਾਂ ਸਾਕੂਲ ਨਾਲ ਜਾਲਦੀੀ ਚਿਮਲ ਕੇ ਆਂਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ਨੰੂ ਸਾਭਾ ਤੱਂ ਵਾਧੀਆਂ ਸ਼ੀੱਰੂਆਂਤੱ ਕਰਨ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਰ ਸਾਕਦੀੇ ਹੋ। 
ਇਕੱਠੇੀ ਚਿਮਲ ਕੇ, ਤੱੱਸਾਂ ਇਨਂਾ ਂਗੱਲਾ ਂਬੱਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਾਕਦੀੇ ਹੋ:

• ਨਵਾਂ ਸਾਕੂਲ ਚਿਵਾੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੌਰਾਨ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਲਈ ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਯੋੋਜਨਾ  

•  ਚਿਸਾੱਖਣ ਦੀੇ ਟੀਚਿਚਆਂ ਂਅਤੱੇ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਦੀੀਆਂ ਂਲੋੜਾ ਂਨੰੂ ਦੀਰਸਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀ ਇੱਕ ਜਿਵਅਕਤੀਗਤ ਜਿਸੱਜਿਖਆ 
ਯੋੋਜਨਾ (IEP)

•  ਹੋਰ ਵਾਾਜਾਬੱ ਤੱਬੱਦੀੀਲੀਆਂ,ਂ ਚਿਜਾਵਾਂ ਸਾਹਾਇਕ ਸਾਟਾਫ਼, ਲਚਕਦੀਾਰ ਸਾਮਾ-ਂਸਾਾਰਣੀ ਜਾਾ ਂਸਾੰਵਾੇਦੀੀ ਸਾਹਾਇਤੱਾਵਾਾ।ਂ

ਵਾਧੇਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲਈ "ਹਾਈ ਸਾਕੂਲ ਚਿਵਾੱਚ ਜਾਾਣਾ" ਸਾਰੋਤੱ ਵਾੇਖੋ।
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 ਉਪਯੋੋਗੀ ਸਰੋਤ
 ਆਪਣਾ ਜਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖਣਾ

ਇੱਕ ਮਾਪੇ ਜਾਾ ਂਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਚਿਵਾਅਕਤੱੀ ਵਾਜਾਂ ਆਂਪਣੀਆਂ ਂਲੋੜਾ ਂਦੀਾ ਚਿਧਆਂਨ ਰੱਖਣਾ ਨਾ ਭੱਾੱਲੋ।

ਸਵੈ-ਦੇਖਭੇਾਲ ਤੱੱਹਾਨੰੂ ਮਾਨਜਿਸਕ ਥਕਾਵਟ ਤੱਂ ਬੱਚਾਉਣ ਚਿਵਾੱਚ ਮੱਦੀਦੀ ਕਰ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਈ ਤੱਰੀਚਿਕਆਂ ਂ
ਨਾਲ ਹੋ ਸਾਕਦੀੀ ਹੈ, ਚਿਜਾਵਾਂ ਚਿਕਸਾੇ ਕਾਊਂਸਾਲਰ ਜਾਾ ਂਦੀੋਸਾਤੱ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਆਂਪਣੀ ਪਸਾੰਦੀ ਦੀਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਾਮਾ ਂਕੱਢਣਾ ਜਾਾ ਂਚਿਸਾਰਫ਼ ਕਸਾਰਤੱ ਕਰਨਾ।

ਮਦੀਦੀਗਾਰ ਮਾਨਚਿਸਾਕ ਚਿਸਾਹਤੱ ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹਨ:

• ਲਾਈਫ਼ਲਾਈਨ (ਸਾੰਕਟ ਦੀੀ ਸਾਚਿਥਤੱੀ ਚਿਵਾੱਚ 24/7 ਸਾਹਾਇਤੱਾ)  
 www.lifeline.org.au | 13 11 14

• ਜਿਬਓਂਡ ਬਜਿਲਊ (ਮਾਨਚਿਸਾਕ ਚਿਸਾਹਤੱ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਅਤੱੇ ਸਾਰੋਤੱ)  
 www.beyondblue.org.au | 1300 22 4636 

•  ਕੇਅਰਰ ਗੇਟਵੇਅ (ਦੀੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਚਿਲਆਂ ਂਲਈ ਸਾਹਾਇਤੱਾ, ਚਿਜਾਸਾ ਚਿਵਾੱਚ ਕਾਊਂਸਾਚਿਲੰਗ  
ਵਾੀ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹੈ)  
www.carergateway.gov.au | 1800 422 737

 ਤੁਸਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਿਕੱਥਂ ਪਾਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਆਂਪਣੇ ਬੱੱਚੇ ਦੀੀ ਅਪੰਗਤੱਾ ਅਤੱੇ ਉਸਾਦੀੇ ਹਾਈ ਸਾਕੂਲ ਚਿਵਾੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਤੱਬੱਦੀੀਲੀ ਨੰੂ ਸਾਮਝਾਣ ਅਤੱੇ ਸਾੰਭਾਾਲਣ ਲਈ 
ਹੋਰ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਲਈ, 8 ਤੱਂ 12 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੇ ਅਪੰਗਤੱਾ ਵਾਾਲੇ ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਦੀੇ ਮਾਚਿਪਆਂ ਂਲਈ ਚਿਤੱਆਂਰ ਕੀਤੱੇ 
ਸਾਾਡੇੀ ਹੋਰ ਸਾਰੋਤੱ ਵਾੀ ਵਾੇਖੋ। ਇਨਂਾ ਂਚਿਵਾੱਚ ਸ਼ੀਾਮਲ ਹਨ: 

• ਮਾਚਿਪਆਂ ਂਲਈ ਇੱਕ ਚਿਵਾਸਾਥਾਰਪੂਰਵਾਕ ਚਿਕਤੱਾਬੱਚਾ

•  ਰੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੱੇ ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਪਰਾਪਤੱ ਕਰਨ ਦੀੀ ਪਰਚਿਕਚਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਾਮਝਾਣ ਲਈ  
ਕਦੀਮ-ਦੀਰ-ਕਦੀਮ ਮਾਰਗਦੀਰਸ਼ੀਨ।

ਇਹ ਸਾਰੋਤੱ www.cyda.org.au/takecharge 'ਤੱੇ ਚਿਮਲ ਸਾਕਦੀੇ ਹਨ

ਬੱੇਦੀਾਅਵਾਾ: "ਟੇਕ ਚਾਰਜਾ ਆਂਫ਼ ਚਂਜਾ" ਪਰੋਜਾੈਕਟ ਨੰੂ ਆਂਸਾਟੇੇਲੀਆਂਈ ਸਾਰਕਾਰ ਦੀੇ ਚਿਸਾਹਤੱ, ਅਪੰਗਤੱਾ ਅਤੱੇ ਬੱੱਢਾਪਾ ਚਿਵਾਭਾਾਗ ਤੱਂ ਫੰੁੱਡੀ ਪਰਾਪਤੱ ਹੋਇਆਂ ਹੈ, 
ਤੱਾ ਂਜਾੋ ਅਪੰਗਤੱਾ ਵਾਾਲੇ ਬੱੱਚਿਚਆਂ ਂਅਤੱੇ ਯੋੱਵਾਕਾ ਂਦੀੇ ਪਚਿਰਵਾਾਰਾ ਂਨੰੂ ਉਨਂਾ ਂਦੀੇ ਜਾੀਵਾਨ ਦੀੌਰਾਨ ਵਾੱਖ-ਵਾੱਖ ਮਹੱਤੱਵਾਪੂਰਨ ਤੱਬੱਦੀੀਲੀਆਂ ਂਵਾਾਲੇ ਪੜਾਵਾਾ ਂਦੀੌਰਾਨ 
ਸਾਹਾਇਤੱਾ ਕੀਤੱੀ ਜਾਾ ਸਾਕੇ। ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਇੱਕ ਆਂਮ ਮਾਰਗਦੀਰਸ਼ੀਨ ਵਾਜਾਂ ਪਰਦੀਾਨ ਕੀਤੱੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੱੇ ਹੋ ਸਾਕਦੀਾ ਹੈ ਚਿਕ ਇਸਾ ਚਿਵਾੱਚ ਸਾਭਾ ਤੱਂ ਨਵਾਂ ਅਤੱੇ 
ਤੱਾਜ਼ਾ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਾਮਲ ਨਾ ਹੋਵਾੇ। ਇਹ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟਾ ਂਅਕਤੱੂਬੱਰ 2025 ਤੱੱਕ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਦੀੇ ਆਂਧਾਰ ‘ਤੱੇ ਚਿਤੱਆਂਰ ਕੀਤੱੇ ਗਏ ਹਨ। ਸਾਰੋਤੱਾ ਂਦੀਾ ਪੂਰਾ 
ਸਾੰਗਰਚਿਹ cyda.org.au ‘ਤੱੇ ਜਾਾ ਕੇ ਵਾੇਖੋ।

https://www.lifeline.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
http://www.carergateway.gov.au
https://www.cyda.org.au/takecharge
http://cyda.org.au
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