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Gidi thieu

T thdng tin nay danh cho phu huynh va ngudi cham soc cla tré tir 8 dén 12 tudbi. Pay
la tai liéu tham khao nhanh vé cac y tudng, hé trg va chién thuat quan trong cé thé hiru
ich khi c6 nhirng thay d6i I6n nhu nhan dugc chan doan hodc chuyén 1én trung hoc.

T théng tin nay dugc thiét ké dé sir dung cung vd&i cudn sé tay, Chuyén tiép 1én
Trung hoc: nhirng diéu gia dinh can biét. Ban c6 thé tim cac tai liéu khac tai
www.cyda.org.au/takecharge

Khuyét tat 101

Khuyét tat khong phai la mot tir xau. D6 khdng phai la diéu can che gidu hay cdm thay
hé then. D6 1a mot phan tu nhién trong su da dang clia con ngudi va biéu hién & moi
ngudi mot khac.

« M4 hinh Xa hdi vé Khuyét tat xem khuyét tat la diéu dugc tao ra bédi cac rao can
trong xa hoi, ch&r khéng phai do co thé hay tam tri cia mét ngudi.

« Niém Tu hao vé Khuyét tat |a viéc céng nhan va tén vinh ban sac, céng déng va
quyén cla ngudi khuyét tat.

« Pinh kién/ky thi véi Nguei Khuyét tat la khi nguai khuyét tat bi con nguai hoac
hé théng phan biét déi xtr. Bé la diéu chiing ta luén phai dau tranh chéng lai.

S&r dung Ngén ngir dua trén Pi€m manh khi ban néi vé khuyét tat véi con hoac ngudi
khac c6 thé gilp xay dung niém ty hao, su tu tin, va su hoa nhap. Diéu d6 c6 nghia la tap
trung vao ky nang hoac sé& thich cia mot ngudi, thay vi chi nhu cau cda ho.

Bénh vuc cho con ctia ban

Nhén chan doan

Viéc chan doan cé thé gitp ban gidi thich va van déng cho nhu cau cda con minh, déng
th&i mad ra canh clra ti€p can cac dich vu hé trg. Mot chuyén gia y t&, nhu bac s gia dinh
(GP), c6 thé giup ban bat dau.

Tuy nhién, qua trinh nay c6 thé mat thai gian, va diéu quan trong |a ban can biét rang
ban khéng can phai cé chan doan dé ti€p can nhiéu dich vu ho tro.

~ Meo khi néi chuyén vé@i cac chuyén gia

Ban sé& bénh vuc cho con clia minh trong nhiéu hoan canh dé dam bao con nhan
dugc su ho trg can thiét. D& chudn bi cho cac cudc trd chuyén, ban nén:

+ Chia sé cac bao cado va danh gia

+ Hay néi cu thé vé nhirng gi da hiéu qua trudc day
+  Chuén bj va dat cau hoi

* Ghichép va luu gilt ho so.

DE biét thém vé cach bénh vuc cho con trong cac hoan canh khac nhau, hdy xem
Cam nang Danh cho Phu huynh.


https://cyda.org.au/takecharge

Tiép can cac ho tro

H6 trg khong phai 1a mét khudn mau chung cho tat ca. Su hé trg phu hop sé gitp con
cla ban phét trién tét & nha, & trudng va trong cdng ddng. Cac hd trg c6 thé bao gom:

+ NDIS (National Disability Insurance Scheme - Chuong trinh Bao hiém Khuyét tat
Qudc gia)

* HO trg tai trudng hoc, nhu diéu chinh va ké hoach hoc tap

« Cacdich vuy té lién phu trg nhu tri liéu phuc héi chirc nang, tri liéu ngdn ngilr hoac
tam ly

+ C6ng nghé ho trg, nhu xe lan
* HO trg tai chinh, chang han nhu Trg cdp Ngudi chdm séc
+ H6 trg tir ban bé va hé trg vé mat tinh than cho ca ban va con cda ban.

Tai liéu "Chuyén ti€p l1én Trung hoc" cung cdp thém thong tin dé gitp ban Iya chon va
phdi hgp cac loai hé trg khac nhau.

Bat dau hoc trung hoc

Viéc chuyén tur ti€u hoc Ién trung hoc cé thé khién ban cdm thay choang nggp, nhung
ban khéng can phai tu minh vugt qua. V&i sy ho trg pht hgp, con ban cé thé phat trién
tot.

Cac quyén cua ban theo phap luat

CAac trudng phai thuc hién nhirng diéu chinh hgp ly dé€ hé trg hoc sinh khuyét tat theo
Disability Standards for Education (Tiéu chuadn Gido duc danh cho Ngudi Khuyét tat)
(2005).

Thong tin chi tiét han vé nhirng quyén cta ban theo phap luat c6 thé dugc tim thay trén
trang mang ctia CYDA.
Lam viéc v@i nha trwong
Ban ¢4 thé gitp con minh c6 khéi dau tét nhat bang cach gap g& nha trudng sém. Cung
nhau, ban cé thé thao luan veé:

* K& hoach Chuyén tiép dé ho trg viéc chuyén dén trudng mdi.

+ K& hoach Gido duc Ca nhan (IEP) néu ré muc tiéu hoc tap va nhu cau hé trg

+ Cac diéu chinh hgp ly khac nhu nhan vién hé trg, thdi khéa biéu linh hoat hoac hd
trg giac quan.

Dé biét thém thong tin, hdy tham khao tai liéu Chuyén tiép Ién Trung hoc.
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Nhirng tai liéu hiru ich

Cham séc ban than
DPlirng quén cham séc nhu cau cda chinh ban véi tu cach la phu huynh hoac ngudi
cham séc.

Tu cham s6c ban than cé thé gilip ngan nglra kiét sirc. Viéc nay c6 thé cé nhiéu hinh
thirc, chang han nhu noi chuyén véi chuyén gia tu van hodc ban bé, danh thai gian
lam diéu gi d6 ban thich hodc don gian la tap thé duc.

Cac dich vu strc khde tam than hiru ich bao gom:

+ Lifeline (h6 tro khing hoang 24/7)
www.lifeline.org.au | 1311 14

» Beyond Blue (H6 trg va tai liéu vé strc khde tam than)
www.beyondblue.org.au | 1300 22 4636

+ Carer Gateway (H0 trg cho ngudi cham séc, bao gém tu van)
www.carergateway.gov.au | 1800 422 737
Ban c6 thé tim hiéu thém & dau?

D€ dugc ho trg thém trong viéc gitp con ban vugt qua khuyét tat va chuyén tiép 1én
truong trung hoc, hdy xem cac tai liéu khac danh cho phu huynh cé con tir 8 dén 12
tudi bi khuyét tat. Nhirng tai liéu nay bao gom:

+ Cam nang Danh cho Phu huynh v&i huéng dan chi tiét
+ M6t 16 trinh tirng budc d€ tim hi€u qua trinh chan doén va hé tro.

CAc tai liéu nay c6 thé dugc tim thay tai www.cyda.org.au/takecharge

Tuyén b& mién trir trdch nhiém: Du &n Take Charge of Change (Chd ddng Dan dat su Thay d6i) da nhan
dugc tai tro tir BO Y té, Khuyét tat va Cao nién ctia Chinh phd Uc nhdm hé trg gia dinh cla tré va thanh
thi€u nién khuyét tat trong viéc quan ly cac giai doan chuyén ti€p quan trong trong sudt cudc ddi cla
ho. Théng tin dugc cung cap chi mang tinh chat hudng dan chung va c6 thé khdng phai la théng tin va
cap nhat méi nhat. Cac to thong tin nay la hién hanh vao thang 10 nam 2025. Xem toan bd tai liéu tai

cyda.org.au
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