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 सोोफिफयाा स्कूूल जाानाा शुुरू कूरतीी हैै
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यह पुुस्तक CYDA के ‘टेेक चाार्जज ऑफ चांर्ज (Take Charge of Change)’ प्रोोर्जेक्टे के अंंतर्गजत बनााई 

र्गई है। ‘टेेक चाार्जज ऑफ चांर्ज’ प्रोोर्जेक्टे को ऑस्टे्रेलिलयाई सरकार के स्वाास्थ्य, विवाकलांर्गता और वाृद्धाावास्थाा 
विवाभाार्ग (Department of Health, Disability and Ageing) से धनारालिश प्रोाप्त हुई है ताविक 

विवाकलांर्ग बच्चोंं के पुरिरवाारं को बच्चोंं के र्जीवाना मेंं आनाे वााले सभाी मेंहत्वापुूर्णज बदलावां का प्रोबंधना करनाे  
मेंं सहायता मिमेंल सके। संसाधनां का पुूरा वार्गज cyda.org.au पुर उपुलब्ध है

http://cyda.org.au
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सोमेंवाार से सोविफया स्कूल र्जानाे लर्गी। 

वाह बहुत उत्साविहत थीी!

उसकी नाानाी नाे उससे कहा, ‘तुमें नाए दोस्त बनााओर्गी, 
नाई चाीर्जं सीखोोर्गी और खोूब मेंज़ाा करोर्गी।’
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सोमेंवाार को सोविफया की टेीचार, मिमेंस बेकर (Miss Baker) नाे उन्हं बहुत कुछ 
पुढ़ााया और सोविफया सभाी के साथी अंच्छाा व्यवाहार कर रही थीी।
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मेंंर्गलवाार को कोई भाी उसके बर्गल मेंं नाहं बैठनाा चााहता थीा।
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दोपुहर के भाोर्जना के समेंय, सोविफया अंपुनाी कक्षाा के बाकी बच्चोंं 
के साथी दौड़-भाार्ग वााला खोेल खोेलनाा चााहती थीी। ‘क्या मेंं भाी खोेल 
सकती हूँँ?’
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नाेहा नाे कहा, ‘क्या तुमें दौड़ भाी सकती हो?’

एलेक्स नाे कहा, ‘तुमें तो बहुत धीरे भाार्गती हो!’

रॉबटेज नाे कहा, ‘तुम्हारा एक पुैर नाकली है।’
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सोविफया नाे दोबारा खोेलनाे के बारे मेंं नाहं पुूछा।



9

मेंंर्गलवाार रात को नाानाी नाे सोविफया की ओर देखोा। 

‘क्या हुआ, मेंेरी प्यारी विबटिटेया?’
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सोविफया नाे कहा, ‘मेंुझेे अंपुनाी छड़ी से नाफरत है!’ 

दूसरे बच्चोंे मेंुझेे लिचाढ़ााते हं। 

वाे मेंुझेे अंपुनाे साथी खोेलनाे नाहं देते क्यंविक मेंेरी र्गवित बहुत धीमेंी है।’
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नाानाी नाे कहा, ‘मेंुझेे बहुत दुखो है विक ऐसा हुआ।

तुम्हारा पुरेशाना होनाा स्वााभााविवाक है।’

‘अंलर्ग होनाे मेंं कोई बुराई नाहं है।  
तुम्हारी छड़ी और तुम्हारी विवाकलांर्गता तुम्हारी पुहचााना का विहस्सा है।’
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‘र्जब तुम्हं कोई समेंस्या हो तो विकसी भारोसेमेंंद व्यक्तिक्त को 
बतानाा अंच्छाी बात है। 

चालो हमें मिमेंस बेकर को साथी मेंं इसके बारे मेंं बताएरँ्गे?’

‘ठीक है।’
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बुधवाार को नाानाी और सोविफया नाे मिमेंस बेकर से बात की।

मिमेंस बेकर नाे सुझेावा टिदया, ‘शायद हमें आपुकी विवाकलांर्गता के बारे मेंं 
बातचाीत करके बच्चोंं को इसके बारे मेंं समेंझेा सकते हं?’
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उस रात, नाानाी नाे सोविफया को यह तय करनाे मेंं मेंदद की 
विक वाह सबको क्या बतानाा चााहती है।
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र्गुरुवाार को सोविफया नाे बच्चोंं को अंपुनाी विवाकलांर्गता के बारे 
मेंं बताया।  
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‘मेंं विवाकलांर्ग हूँँ। इसलिलए मेंं इस छड़ी का इस्तेमेंाल करती हूँँ।’

‘यह मेंुझेे चालनाे मेंं मेंदद करती है, र्जैसे आपु मेंं से कुछ लोर्ग 
चाश्मेंे का प्रोयोर्ग करते हं ताविक आपु देखो सकं।’
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‘मेंेरी छड़ी मेंुझेे खोडे़ रहनाे मेंं मेंदद करती है।’

‘और इसका मेंतलब है विक मेंेरे पुैरं मेंं उतनाा ददज नाहं होता।’
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मिमेंस बेकर नाे कहा, ‘विकसी को भाी अंलर्ग-थीलर्ग करनाा कभाी 
भाी ठीक नाहं है।’ 

या दूसरं को यह मेंहसूस करानाा विक उनाका यहाँ स्वाार्गत नाहं 
विकया र्जाता है।’
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सूरर्जमेंुखोी वााली टेी-शटेज पुहनाे एक लड़की नाे कहा, 
‘कभाी-कभाी मेंुझेे अंलर्ग-थीलर्ग मेंहसूस होता है।’ 

‘लेविकना मेंुझेे नाहं पुता विक इसके बारे मेंं क्या करनाा है।’
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रॉबटेज नाे कहा, ‘हमें सबको नामेंस्ते-हैलो कह सकते हं।’

नाेहा नाे कहा, ‘हमें विवाकलांर्गता के बारे मेंं सीखो सकते हं।’
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एलेक्स नाे कहा, ‘हमें दयालु बना सकते हं।’
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‘बहुत ही बटिढ़ाया विवाचाार! याद रखों,’ मिमेंस बेकर नाे आर्गे कहा, 
‘यहाँ हर विकसी का स्वाार्गत है, और हर विकसी को शामिमेंल विकया 
र्जानाा चााविहए।’
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शुक्रवाार को 

दूसरे बच्चोंं नाे सोविफया को नामेंस्ते-हैलो कहा

और वाे उसके साथी बैठे।  

दोपुहर के भाोर्जना के समेंय... 
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रॉबटेज नाे कहा, ‘सॉरी सोविफया।’

एलेक्स नाे कहा, ‘हमेंं तुमेंसे वाो सब नाहं कहनाा चााविहए थीा।’
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नाेहा नाे पुूछा, ‘हमेंनाे एक नाया खोेल बनााया है जिर्जसे हमें सब 
खोेल सकते हं। क्या तुमें भाी खोेलनाा चााहोर्गी?’
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खोेलते-खोेलते सूरर्जमेंुखोी वााली टेी-शटेज पुहनाे लड़की सोविफया के 
बर्गल मेंं बैठ र्गई। उसनाे कहा, ‘मेंेरा नाामें लॉयला है।‘
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‘तुम्हारी छड़ी बहुत बटिढ़ाया है। क्या हमें सहेलिलयाँ बना सकती हं?’

सोविफया नाे वाादा विकया, ‘हमेंेशा के लिलए सहेलिलयाँ!’
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सोविफया लॉयला से बातं करते हुए वाापुस कक्षाा मेंं चाली र्गई। 

अंपुनाे विनार्जी स्वारूपु मेंं रहनाे से बेहतर कुछ नाहं थीा।



29‘नाानाी, मेंेरा टिदना बहुत अंच्छाा रहा!’ 
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‘मेंं स्कूल वाापुस र्जानाे के लिलए बेताब हूँँ!’
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 उपयाोगी शुब्द
एबलिलज़्म
इसका अंथीज है विक विवाकलांर्ग लोर्गं के साथी लोर्गं या व्यवास्थााओं द्वाारा अंनाुलिचात व्यवाहार विकया र्जाता है।
सोुलभतीा सोंबंधीी आवश्याकूतीाए ँ(एक्सोेसो नाीड््सो) 

वाे चाीर्जं होती हं जिर्जनाकी विकसी व्यक्तिक्त को इसलिलए आवाश्यकता होती है ताविक वाे दूसरं के साथी भाार्ग ले 
सके, र्जैसे रंपु, आरामें करनाे के समेंय या शांत स्थााना।
फिवकूलांगतीा पर गवव (फिड्सोएफिबलिलटीी प्रााइड्) 

का अंथीज है विक हमें विवाकलांर्गता पुहचााना और अंमिधकारं का र्जश्न मेंनााते हं।
जाोखिखम उठाानाे कूी गरिरमा (फिड्खिगनाटीी ऑफ़ रिरस्कू) 

इसका अंथीज है विक हर कोई विवाकल्पु चाुना सकता है और कायं को करनाे की कोलिशश कर सकता है, भाले ही 
र्गलवितया ँहं।
प्राेरणाा केू लिलए शुोषणा (इंस्पिसरेशुना एक्सोप्लॉइटेीशुना) 

इसका अंथीज है विक विकसी विवाकलांर्ग व्यक्तिक्त को केवाल अंपुनाा र्जीवाना र्जीनाे के लिलए ही “प्रोेरक” कहनाा।
उलिचती सोमायाोजाना (रीज़नाेबल एड्जास्टीमंट्ीसो) 

इसका अंथीज है ऐसे बदलावा र्जो विवाकलांर्ग लोर्गं को उलिचात तरीके से भाार्ग लेनाे देते हं।
सूना थ्याोरी 
इसका अंथीज है ऊर्जाज के बारे मेंं इस तरह सोचानाा र्जैसे वाे चाम्मेंचां (स्पूूनां) मेंं विवाभााजिर्जत हो। आपुके द्वाारा 
विकया र्जानाे वााले प्रोत्येक कायज के लिलए एक चाम्मेंचा (स्पूूना) की आवाश्यकता होती है, और र्जब सब चाम्मेंचा 
(स्पूूना) खोत्में हो र्जाते हं, तो आरामें करनाे का समेंय आ र्जाता है!



Tex Paynter एक 12 वार्षीीय 

कलाकार, छात्र, र्गेमेंर और खोेल प्रोेमेंी है 
जिर्जसे सेरेब्रल पुाल्सी भाी है। वाह साउथी 

ऑस्टे्रेलिलया मेंं रहता है।

Laura Pettenuzzo वाुरंुर्जेरी 
(Wurundjeri)कंट्रेी मेंं रहनाे वााली एक 

विवाकलांर्ग लेखिखोका हं। आपु उन्हं अंक्सर 

एक हाथी मेंं विकताब और दूसरे हाथी मेंं 
चााय का कपु लिलए हुए और उनाकी विबल्ली, 
Giles, को उनाके आसपुास पुाएरँ्गे।
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