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ਇਹ ਕਿਕਤਾਾਬ CYDA ਦੇੇ Take Charge of Change (ਟੇੇਕ ਚਾਾਰਜ ਆਫ਼ ਚਾਂਜ) ਪ੍ਰੋੋੋ	ਜੈਕਟੇ ਦੇੇ ਕਿਹੱਸੇੇ ਵਜਂ ਕਿਤਾਆਰ 

ਕੀਤਾੀ ਗਈ ਹੈ। Take Charge of Change ਪ੍ਰੋੋੋ	ਜੈਕਟੇ ਨੰੰੂੰ ਆਸੇਟੇੇੇਲੀੀਆਈ ਸੇਰਕਾਰ ਦੇੇ ਕਿਸੇਹਤਾ, ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਅਤਾੇ 
ਬੁਢਾਾਪ੍ਰੋਾ ਕਿਵਭਾਾਗ ਤਾਂ ਫੰੰਡ ਪ੍ਰੋੋਾਪ੍ਰੋਤਾ ਹੋ	ਇਆ ਹੈ, ਤਾਾ ਂਜੋ	 ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਵਾਲੇੀ ਬੱਕਿਚਾਆ ਂਦੇੇ ਪ੍ਰੋਕਿਰਵਾਰਾ ਂਨੰੰੂੰ ਉਨਂੂੰਾ ਂਦੇੇ ਜੀਵਨੂੰ ਦੇੌਰਾਨੂੰ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਹੱਤਾਵਪ੍ਰੋੰਰਨੂੰ ਤਾਬਦੇੀਲੀੀਆ ਂਵਾਲੇੀ ਪ੍ਰੋੜਾਾਵਾ ਂਦੇੌਰਾਨੂੰ ਸੇਹਾਇਤਾਾ ਕੀਤਾੀ ਜਾ ਸੇਕੇ। ਸੇਰੋ	ਤਾਾ ਂਦੇਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋੰਰਾ ਸੇਮੰਹ 

cyda.org.au ‘ਤਾੇ ਉਪ੍ਰੋਲੀਬਧ ਹੈ
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ਸੇੋ	ਮਵਾਰ ਨੰੰੂੰ, ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਨੇੂੰ ਸੇਕੰਲੀ ਸ਼ੁੁਰੰ ਕੀਤਾਾ। 

ਉਹ ਬਹੁਤਾ ਉਤਾਸ਼ੁਾਕਿਹਤਾ ਸੇੀ!

“ਤਾੰੰ ਨੂੰਵਂ ਦੇੋ	ਸੇਤਾ ਬਣਾਾਵੇਗੀ, ਨੂੰਵੀਆ ਂਗੱਲੀਾ ਂਕਿਸੇੱਖੇਗੀ ਅਤਾੇ ਬਹੁਤਾ 
ਮਜ਼ੇੇ ਕਰਂਗੀ,” ਨੋੂੰਨੂੰਾ ਨੇੂੰ ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਕਿਕਹਾ।
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ਸੇੋ	ਮਵਾਰ ਨੰੰੂੰ ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਦੇੀ ਅਕਿਧਆਪ੍ਰੋਕਾ, ਕਿਮਸੇ ਬੇਕਰ, ਨੇੂੰ ਉਨਂੂੰਾ ਂਨੰੰੂੰ ਬਹੁਤਾ ਕੁੱਝ ਕਿਸੇਖਾਇਆ 
ਅਤਾੇ ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਸੇਭਾ ਨੂੰਾਲੀ ਕਿਪ੍ਰੋਆਰ ਨੂੰਾਲੀ ਪ੍ਰੋੇਸ਼ੁ ਆਈ।
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ਮੰਗਲੀਵਾਰ ਨੰੰੂੰ, ਕੋ	ਈ ਵੀ ਉਸੇਦੇੇ ਕੋ	ਲੀ ਬੈਠਣਾਾ ਨੂੰਹਂ ਚਾਾਹੁੰਦੇਾ ਸੇੀ।
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ਦੇੁਪ੍ਰੋਕਿਹਰ ਦੇੇ ਖਾਣਾੇ ਵੇਲੇੀ, ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਆਪ੍ਰੋਣਾੀ ਜਮਾਤਾ ਦੇੇ ਹੋ	ਰ ਬੱਕਿਚਾਆ ਂਨੂੰਾਲੀ 
ਫੰੜਾੋ	-ਫੰੜਾਾਈ ਖੇਡਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰਦੇੀ ਸੇੀ। “ਕੀ ਮਂ ਵੀ ਖੇਡ ਸੇਕਦੇੀ ਹਾ?ਂ”
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“ਕੀ ਤਾੰੰ ਦੇੌੜਾ ਵੀ ਸੇਕਦੇੀ ਹਂ?” ਨੇੂੰਹਾ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।

“ਤਾੰੰ ਤਾਾ ਂਬਹੁਤਾ ਕਿਪ੍ਰੋੱਛੇੇ ਰਕਿਹੰਦੇੀ ਹਂ!” ਐਲੈੀਕਸੇ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।

“ਤਾੇਰੀ ਤਾਾ ਂਇੱਕ ਲੀੱਤਾ ਲੀੱਕੜਾ ਦੇੀ ਹੈ,” ਰੌਬਰਟੇ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।
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ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਨੇੂੰ ਦੇੁਬਾਰਾ ਖੇਡਣਾ ਲੀਈ ਨੂੰਹਂ ਪ੍ਰੋੁੱਕਿਛੇਆ।
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ਮੰਗਲੀਵਾਰ ਰਾਤਾ ਨੰੰੂੰ, ਨੋੂੰਨੂੰਾ ਨੇੂੰ ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਵੱਲੀ ਦੇੇਕਿਖਆ। 

“ਕੀ ਗੱਲੀ ਹੈ, ਬੇਲੀਾ ਮੀਆ?”
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“ਮੈਨੰੰੂੰ ਆਪ੍ਰੋਣਾੀ ਸੇੋ	ਟੇੀ ਨੂੰਾਲੀ ਨੂੰਫ਼ਰਤਾ ਹੈ!” ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ। 

“ਦੇੰਜੇ ਬੱਚਾੇ ਮੈਨੰੰੂੰ ਕਿਚਾੜਾਾਉਂਦੇੇ ਸੇਨੂੰ। 

ਉਹ ਮੈਨੰੰੂੰ ਆਪ੍ਰੋਣਾੇ ਨੂੰਾਲੀ ਖੇਡਣਾ ਨੂੰਹਂ ਕਿਦੇੰਦੇੇ, ਕਿਕਉਂਕਿਕ ਮਂ ਬਹੁਤਾ ਹੌਲੀੀ ਹਾ।ਂ”
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“ਮੈਨੰੰੂੰ ਅਫ਼ਸੇੋ	ਸੇ ਹੈ ਕਿਕ ਤਾੇਰੇ ਨੂੰਾਲੀ ਅਕਿਜਹਾ ਹੋ	ਇਆ।

ਤਾੇਰਾ ਦੇੁਖੀ ਮਕਿਹਸੇੰਸੇ ਕਰਨੂੰਾ ਸੇੁਭਾਾਕਿਵਕ ਹੈ,” ਨੋੂੰਨੂੰਾ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।

“ਵੱਖਰੇ ਹੋ	ਣਾ ਕਿਵੱਚਾ ਕੋ	ਈ ਵੀ ਗ਼ਲੀਤਾ ਗੱਲੀ ਨੂੰਹਂ ਹੈ।  
ਤਾੇਰੀ ਸੇੋ	ਟੇੀ ਅਤਾੇ ਤਾੇਰੀ ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਤਾੇਰੀ ਪ੍ਰੋਛੇਾਣਾ ਦੇਾ ਕਿਹੱਸੇਾ ਹਨੂੰ।”
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“ਜਦੇਂ ਤਾੁਹਾਨੰੰੂੰ ਕੋ	ਈ ਸੇਮੱਕਿਸੇਆ ਆਉਂਦੇੀ ਹੈ, ਤਾਾ ਂਕਿਕਸੇੇ ਭਾਰੋ	ਸੇੇਯੋੋ	ਗ 
ਕਿਵਅਕਤਾੀ ਨੰੰੂੰ ਦੇੱਸੇਣਾਾ ਚਾੰਗਾ ਹੁੰਦੇਾ ਹੈ। 

ਕਿਕਉਂ ਨੂੰਾ ਅਸੇਂ ਇਕੱਠੇ ਕਿਮਲੀ ਕੇ ਕਿਮਸੇ ਬੇਕਰ ਨੰੰੂੰ ਦੇੱਸੇੀਏ?”

“ਠੀਕ ਹੈ।”
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ਬੁੱਧਵਾਰ ਨੰੰੂੰ, ਨੋੂੰਨੂੰਾ ਅਤਾੇ ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਨੇੂੰ ਕਿਮਸੇ ਬੇਕਰ ਨੂੰਾਲੀ ਗੱਲੀ ਕੀਤਾੀ।

“ਸ਼ੁਾਇਦੇ ਅਸੇਂ ਤਾੇਰੀ ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਬਾਰੇ ‘ਦੇੱਸੇੋ	 ਅਤਾੇ ਕਿਵਖਾਓ’ ਕਰ ਸੇਕੀਏ, ਤਾਾ ਂਜੋ	 
ਜਮਾਤਾ ਦੇੇ ਬੱਚਾੇ ਇਸੇਨੰੰੂੰ ਚਾੰਗੀ ਤਾਰਂਾ ਂਸੇਮਝ ਸੇਕਣਾ?” ਕਿਮਸੇ ਬੇਕਰ ਨੇੂੰ ਸੇੁਝਾਅ ਕਿਦੇੱਤਾਾ।
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ਉਸੇ ਰਾਤਾ, ਨੋੂੰਨੂੰਾ ਨੇੂੰ ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਦੇੀ ਇਹ ਫੈ਼ਸੇਲੀਾ ਕਰਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਮੱਦੇਦੇ 
ਕੀਤਾੀ ਕਿਕ ਉਹ ਸੇਭਾ ਨੰੰੂੰ ਕੀ ਦੇੱਸੇਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰਦੇੀ ਹੈ।
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ਵੀਰਵਾਰ ਨੰੰੂੰ, ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਨੇੂੰ ‘ਦੇੱਸੇੋ	 ਅਤਾੇ ਕਿਵਖਾਓ’ ਕੀਤਾਾ।  
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‘ਮਂ ਅਪ੍ਰੋਾਹਜ ਹਾ।ਂ ਇਸੇੇ ਲੀਈ, ਮਂ ਇਸੇ ਸੇੋ	ਟੇੀ ਦੇੀ ਵਰਤਾਂ ਕਰਦੇੀ ਹਾ।ਂ’

“ਇਹ ਮੈਨੰੰੂੰ ਤਾੁਰਨੂੰ ਕਿਵੱਚਾ ਮੱਦੇਦੇ ਕਰਦੇੀ ਹੈ, ਕਿਬਲੀਕੁਲੀ ਉਸੇੇ ਤਾਰਂਾ ਂ
ਕਿਜਵਂ ਐਨੂੰਕ ਤਾੁਹਾਡੇ ਕਿਵੱਚਾਂ ਕੁੱਝ ਬੱਕਿਚਾਆ ਂਨੰੰੂੰ ਵੇਖਣਾ ਕਿਵੱਚਾ ਮੱਦੇਦੇ 
ਕਰਦੇੀ ਹੈ।”
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“ਮੇਰੀ ਸੇੋ	ਟੇੀ ਮੈਨੰੰੂੰ ਖੜੇੇਾ ਹੋ	ਣਾ ਕਿਵੱਚਾ ਮੱਦੇਦੇ ਕਰਦੇੀ ਹੈ।

“ਅਤਾੇ ਇਸੇ ਨੂੰਾਲੀ ਮੇਰੀਆ ਂਲੀੱਤਾਾ ਂਕਿਵੱਚਾ ਇਨੰੂੰਾ ਦੇਰਦੇ ਨੂੰਹਂ ਹੁੰਦੇਾ।”
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“ਲੀੋ	ਕਾ ਂਨੰੰੂੰ ਇਕੱਲੇੀ ਮਕਿਹਸੇੰਸੇ ਕਰਵਾਉਣਾਾ ਕਦੇੇ ਵੀ ਠੀਕ ਨੂੰਹਂ ਹੁੰਦੇਾ,” 
ਕਿਮਸੇ ਬੇਕਰ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ। 

“ਜਾ ਂਉਨਂੂੰਾ ਂਨੰੰੂੰ ਇਹ ਮਕਿਹਸੇੰਸੇ ਕਰਵਾਉਣਾਾ ਕਿਕ ਉਹ ਇੱਥੇੇ ਦੇਾ ਕਿਹੱਸੇਾ 
ਨੂੰਹਂ ਹਨੂੰ।”
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“ਕਈ ਵਾਰ ਮਂ ਵੀ ਆਪ੍ਰੋਣਾੇ ਆਪ੍ਰੋ ਨੰੰੂੰ ਇਕੱਲੇੀ ਮਕਿਹਸੇੰਸੇ ਕਰਦੇੀ ਹਾ,ਂ” 
ਸੇੰਰਜਮੁਖੀ ਵਾਲੀੀ ਟੇੀ-ਸ਼ੁਰਟੇ ਪ੍ਰੋਕਿਹਨੂੰੀ ਇੱਕ ਕੁੜਾੀ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ। 

“ਪ੍ਰੋਰ ਮੈਨੰੰੂੰ ਨੂੰਹਂ ਪ੍ਰੋਤਾਾ ਹੁੰਦੇਾ ਕਿਕ ਇਸੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨੂੰਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ।”
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‘ਅਸੇਂ ਸੇਾਕਿਰਆ ਂਨੰੰੂੰ ਹੈਲੀੋ	 ਕਕਿਹ ਸੇਕਦੇੇ ਹਾ,ਂ’ ਰੌਬਰਟੇ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।

“ਅਸੇਂ ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇੱਖ ਸੇਕਦੇੇ ਹਾ,ਂ” ਨੇੂੰਹਾ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।
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“ਅਸੇਂ ਕਿਦੇਆਲੰੀ ਬਣਾ ਸੇਕਦੇੇ ਹਾ,ਂ” ਐਲੈੀਕਸੇ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।
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“ਬਹੁਤਾ ਵਧੀਆ ਕਿਵਚਾਾਰ ਹਨੂੰ! ਯੋਾਦੇ ਰੱਖੋ	,” ਕਿਮਸੇ ਬੇਕਰ ਨੇੂੰ ਅੱਗੇ ਕਿਕਹਾ,  
“ਇੱਥੇੇ ਹਰ ਕੋ	ਈ ਆਪ੍ਰੋਣਾਾ ਹੈ ਅਤਾੇ ਹਰ ਕਿਕਸੇੇ ਨੰੰੂੰ ਸ਼ੁਾਕਿਮਲੀ ਕੀਤਾਾ ਜਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀਦੇਾ ਹੈ।”
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ਸ਼ੁੁੱਕਰਵਾਰ ਨੰੰੂੰ 

ਦੇੰਜੇ ਬੱਕਿਚਾਆ ਂਨੇੂੰ ਉਸੇ ਨੰੰੂੰ ਹੈਲੀੋ	 ਕਿਕਹਾ,

ਉਹ ਉਸੇ ਦੇੇ ਨੂੰਾਲੀ ਬੈਠੇ।

ਅਤਾੇ ਦੇੁਪ੍ਰੋਕਿਹਰ ਦੇੀ ਛੁੇੱਟੇੀ ਵੇਲੇੀ... 
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“ਮਾਫ਼ ਕਰਨੂੰਾ, ਸੇੋ	ਫੰੀਆ,“ ਰੌਬਰਟੇ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।

“ਸੇਾਨੰੰੂੰ ਤਾੁਹਾਨੰੰੂੰ ਇਹ ਗੱਲੀਾ ਂਨੂੰਹਂ ਕਕਿਹਣਾੀਆ ਂਚਾਾਹੀਦੇੀਆ ਂਸੇਨੂੰ,“ ਐਲੇੀਕਸੇ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।
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“ਅਸੇਂ ਇੱਕ ਨੂੰਵਂ ਖੇਡ ਬਣਾਾਈ ਹੈ ਜੋ	 ਅਸੇਂ ਸੇਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਖੇਡ ਸੇਕਦੇੇ ਹਾ।ਂ 
ਕੀ ਤਾੰੰ ਵੀ ਖੇਡਣਾਾ ਚਾਾਹਂਗੀ?” ਨੇੂੰਹਾ ਨੇੂੰ ਪ੍ਰੋੁੱਕਿਛੇਆ।
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ਜਦੇਂ ਉਹ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸੇਨੂੰ, ਸੇੰਰਜਮੁਖੀ ਵਾਲੀੀ ਟੇੀ-ਸ਼ੁਰਟੇ ਪ੍ਰੋਕਿਹਨੂੰੀ ਕੁੜਾੀ ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ 
ਦੇੇ ਕੋ	ਲੀ ਆ ਕੇ ਬੈਠ ਗਈ। “ਮੇਰਾ ਨੂੰਾਮ ਲੈੀਲੀਾ ਹੈ,” ਉਸੇ ਨੇੂੰ ਕਿਕਹਾ।
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“ਤਾੇਰੀ ਸੇੋ	ਟੇੀ ਬਹੁਤਾ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੇਂ ਦੇੋ	ਸੇਤਾ ਬਣਾ ਸੇਕਦੇੇ ਹਾ?ਂ”

“ਹਮੇਸ਼ੁਾ ਲੀਈ ਦੇੋ	ਸੇਤਾ!” ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਨੇੂੰ ਵਾਅਦੇਾ ਕੀਤਾਾ।
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ਸੇੋ	ਫ਼ੀਆ ਲੈੀਲੀਾ ਨੂੰਾਲੀ ਗੱਲੀਾ ਂਕਰਦੇੀ ਹੋ	ਈ ਵਾਪ੍ਰੋਸੇ ਜਮਾਤਾ ਵੱਲੀ ਤਾੁਰ ਪ੍ਰੋਈ। 

ਆਪ੍ਰੋਣਾੇ ਆਪ੍ਰੋ ਵਾਗਂ ਰਕਿਹਣਾ ਤਾਂ ਵਧੀਆ ਹੋ	ਰ ਕੁੱਝ ਨੂੰਹਂ ਸੇੀ।



29“ਨੋੂੰਨੂੰਾ, ਮੇਰਾ ਕਿਦੇਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਵਧੀਆ ਕਿਰਹਾ!” 
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“ਮਂ ਦੇੁਬਾਰਾ ਸੇਕੰਲੀ ਜਾਣਾ ਲੀਈ ਬੇਸੇਬਰੀ ਨੂੰਾਲੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾ!ਂ”
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 ਉਪੰਯੋੋਗੀੀ ਸ਼ੋਬੰਦ
ਅਪੰੰਗੀਤਾਾ-ਆਧਾਾਰਿਰਤਾ ਭੇੇਦਭੇਾਵ
ਇਸੇਦੇਾ ਮਤਾਲੀਬ ਹੈ ਕਿਕ ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਵਾਲੇੀ ਲੀੋ	ਕਾ ਂਨੂੰਾਲੀ, ਹੋ	ਰ ਲੀੋ	ਕਾ ਂਜਾ ਂਪ੍ਰੋੋਣਾਾਲੀੀਆ ਂਵੱਲਂੀ ਗ਼ੈਰ-ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲੀਾ ਕਿਵਵਹਾਰ 
ਕੀਤਾਾ ਜਾਦਂੇਾ ਹੈ।
ਪੰਹੁੰੰੰਚ ਸੋੰਬੰੰਧਾੀ ਲੋੜਾਂਾ ਂ
ਇਹ ਉਹ ਚਾੀਜ਼ੇਾ ਂਹਨੂੰ ਕਿਜਨਂੂੰਾ ਂਦੇੀ ਕਿਕਸੇੇ ਕਿਵਅਕਤਾੀ ਨੰੰੂੰ ਸ਼ੁਾਕਿਮਲੀ ਹੋ	ਣਾ ਲੀਈ ਲੀੋ	ੜਾ ਹੁੰਦੇੀ ਹੈ, ਕਿਜਵਂ ਰਂਪ੍ਰੋ, ਆਰਾਮ ਕਰਨੂੰ ਲੀਈ 
ਸੇਮਾ ਂਜਾ ਂਸ਼ੁਾਤਂਾ ਥੇਾਵਾ।ਂ
ਅਪੰੰਗੀਤਾਾ ‘ਤਾੇ ਮਾਾਣ 
ਇਸੇਦੇਾ ਮਤਾਲੀਬ ਹੈ ਕਿਕ ਅਸੇਂ ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਨੂੰਾਲੀ ਜੁੜਾੀ ਪ੍ਰੋਛੇਾਣਾ ਅਤਾੇ ਅਕਿਧਕਾਰਾ ਂਦੇਾ ਜਸ਼ੁਨੂੰ ਮਨੂੰਾਉਂਦੇੇ ਹਾ।ਂ
ਜ਼ੋੋਖਮਾ ਲੈਣ ਦਾ ਅਰਿਧਾਕੂਾਰ 
ਇਸੇਦੇਾ ਮਤਾਲੀਬ ਹੈ ਕਿਕ ਹਰ ਕਿਵਅਕਤਾੀ ਨੰੰੂੰ ਆਪ੍ਰੋਣਾੀ ਮਰਜ਼ੇੀ ਅਨੁੂੰਸੇਾਰ ਫੈ਼ਸੇਲੇੀ ਕਰਨੂੰ ਅਤਾੇ ਨੂੰਵੀਆ ਂਚਾੀਜ਼ੇਾ ਂਅਜ਼ੇਮਾਉਣਾ ਦੇਾ 
ਹੱਕ ਹੈ, ਭਾਾਵਂ ਕਦੇੇ-ਕਦੇੇ ਗ਼ਲੀਤਾੀਆ ਂਵੀ ਹੋ	 ਜਾਣਾ।
ਪੰੇੇਰਣਾ ਦੇ ਨਾਾਮਾ ‘ਤਾੇ ਸ਼ੋੋਸ਼ੋਣ 
ਇਸੇਦੇਾ ਮਤਾਲੀਬ ਹੈ ਕਿਕ ਕਿਕਸੇੇ ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਵਾਲੇੀ ਕਿਵਅਕਤਾੀ ਨੰੰੂੰ ਕਿਸੇਰਫ਼ ਆਪ੍ਰੋਣਾੀ ਕਿਜ਼ੇੰਦੇਗੀ ਜੀਉਣਾ ਲੀਈ ਹੀ 
“ਪ੍ਰੋੋੇਰਣਾਾਦੇਾਇਕ” ਕਕਿਹਣਾਾ।
ਵਾਜਾਬੰ ਤਾਬੰਦੀਲੀਆ ਂ
ਇਸੇਦੇਾ ਮਤਾਲੀਬ ਹੈ, ਅਕਿਜਹੀਆ ਂਤਾਬਦੇੀਲੀੀਆ ਂਜੋ	 ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਵਾਲੇੀ ਲੀੋ	ਕਾ ਂਨੰੰੂੰ ਬਰਾਬਰੀ ਨੂੰਾਲੀ ਕਿਹੱਸੇਾ ਲੈੀਣਾ ਦੇੇ ਯੋੋ	ਗ 
ਬਣਾਾਉਂਦੇੀਆ ਂਹਨੂੰ।
ਚਮਾਚੇ ਦਾ ਰਿਸੋਧਾਾਤਂਾ 
ਇਸੇਦੇਾ ਮਤਾਲੀਬ ਹੈ ਊਰਜਾ ਨੰੰੂੰ ਚਾਮਕਿਚਾਆ ਂਵਾਗਂ ਸੇਮਝਣਾਾ। ਹਰ ਕੰਮ ਇੱਕ ਚਾਮਚਾਾ ਵਰਤਾਦੇਾ ਹੈ ਅਤਾੇ ਜਦੇਂ ਸੇਾਰੇ ਚਾਮਚਾੇ 
ਮੁੱਕ ਜਾਣਾ, ਤਾਾ ਂਆਰਾਮ ਕਰਨੂੰ ਦੇਾ ਸੇਮਾ ਂਹੋ	 ਜਾਦਂੇਾ ਹੈ!



ਟੈੈਕੂਸੋ ਪੰੇਨਾਟੈਰ ਇੱਕ 12 ਸੇਾਲੀ ਦੇਾ 
ਕਲੀਾਕਾਰ, ਕਿਵਕਿਦੇਆਰਥੇੀ, ਗੇਮ ਖੇਡਣਾ ਦੇਾ 
ਸ਼ੁੌਕੀਨੂੰ ਅਤਾੇ ਖੇਡ ਪ੍ਰੋੋੇਮੀ ਹੈ, ਕਿਜਸੇਨੰੰੂੰ ਸੇੇਰੇਬੋਲੀ 

ਪ੍ਰੋਾਲੀਸੇੀ ਵੀ ਹੈ। ਉਹ ਸੇਾਊਥੇ ਆਸੇਟੇੇੇਲੀੀਆ 

ਕਿਵੱਚਾ ਰਕਿਹੰਦੇਾ ਹੈ।

ਲੌਰਾ ਪੰੇਟੈੇਨੂਾਜ਼ੋੋ ਵਰੁੰਡਜੇਰੀ ਕੰਟੇਰੀ ਕਿਵੱਚਾ 

ਰਕਿਹਣਾ ਵਾਲੀੀ ਇੱਕ ਅਪ੍ਰੋੰਗਤਾਾ ਵਾਲੀੀ ਲੇੀਕਿਖਕਾ 
ਹੈ। ਤਾੁਸੇਂ ਆਮ ਤਾੌਰ ‘ਤਾੇ ਉਸੇਨੰੰੂੰ ਇੱਕ ਹੱਥੇ 

ਕਿਵੱਚਾ ਕਿਕਤਾਾਬ, ਦੇੰਜੇ ਹੱਥੇ ਕਿਵੱਚਾ ਚਾਾਹ ਦੇਾ ਕੱਪ੍ਰੋ 

ਅਤਾੇ ਕੋ	ਲੇੀ ਬੈਠੀ ਆਪ੍ਰੋਣਾੀ ਕਿਬੱਲੀੀ ਗਾਈਲੀਜ਼ੇ 

ਨੂੰਾਲੀ ਵੇਖ ਸੇਕਦੇੇ ਹੋ	।
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